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۵ اقدام
١۔ تعلق پیدا کرنا: پوچھیں کہ وہ کیسے ہیں اور معلوم کریں کہ آپ کی آخری ملاقات کے 

بعد سے ان کی زندگی میں کیا ہو رہا ہے،
٢۔ حوصلہ افزائی: روحانی ترقی کے سوالات کا باہمی طور پر جواب دیتے ہوئے اپنا وقت 

گزُاریں کریں (گلتیوں ۲۲:۵-٢٣ پر مبنی)۔ اسِ ہفتے...
 الف۔ کیا آپ نےخود کو روح القدس کے تابع کیا ہے اور یسوع کے لیے پرجوش محبت کو 

   قائم رکھا ہے؟
 ب۔ کیا آپ اپنے خاندان، دوستوں، ایمانداروں ، پڑوسیوں اور دُشمنوں کے ساتھ اپنے   

 تعلقات میں محبت، اطِمینان، تحمل ، مہربانی اور معافی کی روش اختیار کرتے ہیں؟
ج۔ کیا آپ نے اس ہفتے مسیح کے لئے اپنی محبت اورعقیدت میں ترقی کی؟ کیسے؟ 

د۔ کیا آپ نے اپنے مالی معاملات میں خود ضبطی کا مظاہرہ کیااور مسیح کا احترام کیا؟
ہ۔ کیا آپ نے جنسی خیالات اور اعمال، اور کسی بھی لتَ آور رویے پر خود ضبطی کا 

مظاہرہ کیا؟
ز۔ کیا آپ کھوئے ہوںکو گواہی دینے اور دوسروں کو شاگرد بنانے میں وفادار تھے؟ کون؟
ح۔ کیا اس ہفتے آپ نے اپنی بائبل مقدس کا مطالعہ وفاداری سے کیا اور اس ہفتہ بھی 

وعدہ کرتے ہوں کہ «میں کروں گی»؟
۳۔ گفتگو: اگلے فہرست میں فراہم کردہ مندرجہ ذیل ٦ سوالوں کا خاکہ استعمال کرتے ہوئے 
اس مُلاقات کے موضوع کو مقرر کردہ بائبل کے حوالے کو پڑھیں اور اس پر بحث کریں۔
۴۔ منصوبہ: بائبل کے ایک حصّے پر متفق ہوں کہ ہر ایک ہفتے کے دوران انفرادی طور پر 

اسُے پڑھے گا (روزانہ ٣ ابواب تجویز کیے گئے ہیں)۔
۵۔ دُعا: ایک دوسرے کے لیے دعا کر کے ملاقات کا اختتام کریں اور سوالات ۵ اور ٦ سے کیے 

گئے وعدوں کی تصدیق کریں۔

بُنیادی مُلاقاتیں
مُلاقات ١: یسوع کون ہے۔
یوحنا ١١:١۷-٢۷

مُلاقات ٢: خدا کی محبت کو جاننا۔
یوحنا ١٦:٣-١٨ 

مُلاقات ٣: اپنی نجات کا یقین ہونا۔
یوحنا ١٠:٢۷-٣٠ 

مُلاقات ۴: مسیح میں قائم رہنا۔
یوحنا ١:١۵-١١ 

بلُند آواز سے حوالہ پڑھیں۔٦ سوالات
مندرجہ ذیل سوالات پر گفتگو اور تبادلہ خیال کریں:

١۔ آپ کو اس حوالے کے بارے میں کیا پسند ہے یا کیاحوصلہ افزا ی حاصل ہوئی؟
٢۔ اس حوالے سے آپ کو کون سی چیز الجھن میں ڈالتی ہے یا آپ کو بے چین کرتی ہے؟

کسی اور کو دوبارہ حوالہ بلُند آواز سے پڑھنے کا کہیں۔
اگلے دو سوالات پر گفتگو کریں:

٣۔ اسِ حوالے میں آپ نے لوگوں کے بارے میں کیاسیکھا؟ 
۴۔ اسِ حوالے میں آپ نے خُدا کے بارے میں کیا سیکھا؟

کسی کو تیسری مرتبہ بلُند آواز سے حوالہ پڑھنے کو کہیں۔
آخری دو سوالات پر گفتگو کریں:

۵۔ اس ہفتے ،اس حوالے سے میں نے جو کچھ سیکھا ، میں کروں گی... آنے والے ہفتے کے 
لیے فرمانبرداری کے عمل کا عہد ۔ وضاحت کریں. (نوٹ: ان کے جوابات لکھیں اور اگلی 

مُلاقات کے آغاز میں اس کے بارے میں فالو اپ کریں۔)
٦۔ آپ اسِ ہفتے یسوع کے بارے میں کس کو بتائیں گے اور/یا آپ اسِ مواد کو استعمال 

کرتے ہوئے کس کو شاگرد بنائیں گے؟ (نوٹ: کسی کا نام لیں اور بتائیں کہ آپ اسُے کیوں 
اور کب بتائیں گے۔ انُ کے نام لکھیں جن سے وہ بات کرنا چاہتے ہیں اور اگلی مُلاقات 

کے شروع میں فالو اپ کریں۔)



۵۳

ترقی کی مُلاقاتیں

 مُلاقات ۵: دُعا
متیّ ۵:٦-١۵ 

 مُلاقات ٦: اپنے گنُاہ کا اقرار کرنا
١-یوحنا ۵:١, ٢:٢ 

مُلاقات ۷: آپ کی گواہی: دوسروں کے بتائیں کی 
 یسوع نے آپکو کیسے بدلا۔ 

اعمال ٢٦ 

انُ کو اپنی گواہی سوچنے میں مدد کرنے کے  الف۔ 
لیے اس ٣ نکاتی خاکہ کا استعمال کریں:

١۔ میری زندگی یسوع کو قبول کرنے سے 
پہلے کیسی تھی۔

٢۔ میں مسیح سے کیسے مِلا
٣۔ جب سے میں نے یسوع پر ایمان لایا تو 

اسُ نےمیری زندگی میں کیاتبدیلی لائی۔

انُ سےکہیں آپکی اگلی مُلاقات سے پہلے  ب۔ 
اپنی ایک منٹ کی گواہی کسی کو پیش 

کریں۔

مُلاقات ٨: گواہی: دوسروں کو یسوع کے بارے میں 
 بتائیں۔ 

 اعمال ١:١-١١ 
٢-کرنتھیوں ١٦:۵-٢١

الف: انُ کو ایس آئی مُنادی کے ذریعہ کے استعمال 
کی تربیت دیں۔

ب۔ انُ کے ساتھ جائیں اور عملی طور پر اسِ 
ذریعہ کا استعمال کر کے کسی کو مسیح کے 

بارے میں بتائیں۔
ج۔ نوٹ: اگر وہ کسی کو مسیح کے پاس لے آتے 

ہیں، تو انُ کی یہ سیکھنے میں مدد کریں کہ 
نئے ماننے والوں کی شاگردیت شروع کرنے 
کے لیے شاگردیت کے اسِ ذریعہ کو کیسے 

استعمال کیا جائے۔

مُلاقات ٩: کلیسیاء میں دوسرے ایمانداروں کے 
 ساتھ رفاقت

 اعمال ۴۷-۴٠:٢
عبرانیوں١٠:١٩-٢۵ 

نئے ایماندار کو نئےسیل کلیسیاء میں آنے  الف۔ 

کی دعوت دیں۔

نئے ایماندار کی مدد کریں کہ وہ نئے سیل  ب۔ 
کلیسیاء کا مُتحّرک رُکن بننے کا عہد کریں۔

 مُلاقات ١٠: بپتسمہ لینا۔
 اعمال ٨:٢٦-٣٨ 

 متیّ ٢٨:١٩ 
اعمال ۴٠:٢-۴١

الف۔ نئے ایماندار کو دعوت دیں کہ وہ بپتسمہ 
لے۔

ب۔ نئےایماندار کو اپنے خاندان اور دوستوں (خاص 
طور پر جو شاید مسیح کو نہیں جانتے) 

اسُ کے بپتسمہ کا گواہ ہونے کے لیے مدعو 
کریں۔

 مُلاقات ١١: عشاء ربانی-خُداوند کا کھانا
لوقا ٢٢:١۴-٢٠ 

اپنے اور دوسرےایمانداروں کے ساتھ عشاء  الف۔ 
ربانی منانے کے لیے نئے ایماندار کو مدعو 

کریں۔

مُلاقات ١٢: اطاعت  
یوحنا ١۵:١۴-٢١

الف۔ پوچھیں کہ وہ کیا سمجھتے ہیں کہ زندگی 
کے کس حصّہ میں خُداوند انُ سے اطاعت 

کرنے کو کہہ رہا ہے۔

مُلاقات ١٣: عبادت کا وقت: بائبل پڑھیں اور 
مطالعہ کریں۔  
لوقا ١۵:۵-١٦ 

 الف۔ نئے ایمانداروں کو بائبل پڑھنے اور دعا کرنے 
کے لیے روزانہ ایک وقت مقرر کرنے کا 

کہیں۔

مُلاقات١۴: دوسروں کو معاف کریں  
متیّ ١٨:٢١-٣۵ 

الف۔ پوچھیں کے وہ خاص طور پر کس کو معاف 

کرنا کی ضرورت ہے۔

مُلاقات ١۵: مسیح کی خداوندیت کے تابع 
ہونا؛ خود مختار خدا کے سامنے سر 

تسلیم خم کرنا۔  
رومیوں ١۴:۵-١٢

مُلاقات ١٦: آپ کی زندگی کے لئے خدا کا مقصد۔  
متیّ ٢٨:١٨-٢٠  

٢-کرنتھیوں ١۷:۵-٢١

مُلاقات١۷: خوشخبری کیا ہے؟  
١-کرنتھیوں ١:١۵-٨

مُلاقات ١٨: شادی اور خاندان  
افِسیوں ٢٢:۵ - ۴:٦

مُلاقات ١٩: روح القدس میں چلنا  
گلتیوں ١٦:۵-٢٦

مُلاقات ٢٠: مسیح میں شناخت  
رومیوں ٦

مُلاقات ٢١: مُحبت کی ترجیح   
١-یوحنا ۷:١-٢١

مُلاقات ٢٢: بائبل کا اختیار  
٢-تمتِھیِسُ ٣:١۴-١۷

مُلاقات ٢٣: زندگی کی ذمہ داری۔  
لوقا ١٩:١٠-٢۷ 

مُلاقات٢۴: روحانی جنگ۔  
افِسیوں ٦:١٠-١٨


