
SI 
FERRAMENTA 
CRESCER E 

MULTIPLICAR 
V3.0 

5 PASSOS 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e descubra o que aconteceu 

nas suas vidas desde o vosso último encontro. 
2. INCENTIVAR: Mece o seu tempo respondendo mutuamente às 

Perguntas de Crescimento Espiritual (baseadas em Gálatas 5:22-23). Esta 
semana…  

A. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por 
Jesus? 

B. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas 
relações com a família, amigos, outros crentes, vizinhos, e inimigos? 

C. Cresceu no seu amor e devoção a Cristo esta semana? Como? 
D. Exercitou o autocontrolo e honrou Cristo nos seus negócios financeiros? 
E. Exerceu autocontrolo sobre os pensamentos e acções sexuais, bem como 

sobre qualquer comportamento aditivo? 
F. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 
G. Foi fiel a completar a sua leitura da Bíblia e o seu compromisso(s) “EU 

VOU” esta semana? 
3. DISCUTIR: Leia e discuta a passagem bíblica atribuída ao tema da visita 

utilizando o seguinte formato de 6 perguntas fornecido no painel 
seguinte.  

4. PLANO: Escolham uma parte da Bíblia para lerem durante a semana. 
(sugere-se 3 capítulos por dia). 

5. REZAR: Concluam o vosso tempo rezando em conjunto uns pelos outros 
e pelos compromissos assumidos nas Perguntas 5 e 6.

6 PERGUNTAS 
Ler a passagem em voz alta.    

Discuta e interaja sobre as seguintes questões: 
1.O que é que gostou ou achou encorajador nesta passagem? 
2.que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

Peça a outra pessoa para ler a passagem em voz alta NOVAMENTE. 

Discuta as duas questões seguintes: 
3.O que é que aprende sobre as pessoas nesta passagem? 
4.O que é que aprende sobre Deus nesta passagem? 

Peça a alguém que leia a passagem em voz alta pela TERCEIRA vez. 

Discuta as duas últimas questões: 
5.Por causa do que aprendi nesta passagem, esta semana, EU VOU…   

Assumir um compromisso de ação obediente para a próxima semana. Seja 
específico. (NOTA: Anotar as respostas e fazer o acompanhamento no início 
da próxima visita). 

6.A quem é que vai falar de Jesus esta semana e/ou a quem é que vai 
discipular utilizando este material? (NOTA: Diga o nome de alguém e diga 
porquê e quando lhe vai falar. Anotar os nomes das pessoas com quem 
querem falar e fazer o acompanhamento no início da próxima visita).

VISITAS À FUNDAÇÃO 

Visita 1:  Quem é Jesus? 
      João 14:1-11 

Visita 2:  Nova vida e o amor de  
     Deus. 
      João 3:1-18 

Visita 3:  Estar seguro da sua     
     Salvação. 
      João 10:27-30 

Visita 4:  Permanecer em Jesus. 
      João 15:1-11
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CRESCER E MULTIPLICAR AS VISITAS 

Visita 5:  Oração. 
      Mateus 6:5-15 

Visita 6:  Confessar os seus  
     pecados.  
      1 João 1:5 - 2:2 

Visita 7:  O seu testemunho: Diga  
    aos outros como Jesus o mudou.  
      Atos 26 

A.Utilize este esquema de 3-pontos 
para os ajudar a refletir sobre o 
seu próprio testemunho: 
1.Como era a minha vida antes 

de confiar em Jesus. 
2.Como conheci Jesus. 
3.A diferença que Jesus fez na 

minha vida desde que depositei 
a minha fé n'Ele. 

B.Peça-lhes que partilhem o seu 
testemunho de um minuto com 
alguém antes da sua próxima 
visita.

Visita 8:  Testemunha: Falar a  
     outros sobre Jesus.  
      Atos 1:1-11 
      2 Coríntios 5:16-21 
A.Dar-lhes formação sobre como 

utilizar o FERRAMENTA 
ESPERANÇA E VIDA.  

B.Vá com eles falar de Jesus a 
alguém utilizando este 
Ferramenta.  

C.NOTA: Se eles levarem alguém a 
Cristo, ajude-os a aprender como 
usar esta FERRAMENTA CRESCER E 
MULTIPLICAR para começar a 
discipular os novos crentes. 

Visita 9:  Comunhão com  
     outros crentes numa igreja.  
      Atos 2:40-47 
      Hebreus 10:19-25 
A.Convidar o novo crente a vir 

para a nova igreja. 
B.Ajude o novo crente a 

comprometer-se a ser um 
membro participante da nova 
igreja.

Visita 10:  Ser batizado. 
      Atos 8:26-38 
      Mateus 28:19 
      Atos 2:40-41 
A.Convidar o novo crente a ser 

batizado. 
B.Fazer com que o novo crente 

convide familiares e amigos 
(especialmente aqueles que talvez 
não conheçam Cristo) para 
testemunharem o seu batismo. 

Visita 11:  A Comunhão: A  
     Ceia do Senhor.  
      Lucas 22:14-20 
A.Convide o novo crente a celebrar 

a Comunhão consigo e com 
outros crentes. 

Visita 12:  Obediência. 
      João 14:15-21 
A.Pergunte-lhes em que área da 

vida sentem que o Senhor lhes 
está a pedir para obedecerem.

Visita 21:  A prioridade do  
     amor. 
      1 João 4:7-21 

Visita 22: A autoridade da  
     Bíblia.  
      2 Timóteo 3:14-17 

Visita 23:  A gestão da vida. 
      Lucas 19:10-27 

Visita 24:  A guerra espiritual. 
      Efésios 6:10-18 

Visita 17:  O que é o  
     Evangelho? 
      1 Coríntios 15:1-8 

Visita 18: Casamento e Família.  
      Efésios 5:22 - 6:4 

Visita 19:  Caminhar no  
     Espírito Santo Espírito Santo. 

      Gálatas 5:16-26 

Visita 20:  Identidade em  
     Cristo. 
      Romanos 6 

Visita 13:  Tempo de devoção:  
     Ler e estudar a Bíblia. 
      Lucas 5:15-16 
A. O novo crente deve reservar um 

tempo diário para ler a Bíblia e 
orar. 

Visita 14:  Perdoar os outros. 
      Mateus 18:21-35 
A. Perguntar especificamente a 

quem precisam de perdoar. 

Visita 15:  Submeter-se ao  
     Senhorio de Cristo;  
     Submissão ao Deus soberano. 
      Romanos 14:5-12 

Visita 16:  O objetivo de Deus  
     para a sua vida. 
      Mateus 28:18-20 
      2 Coríntios 5:17-21


