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JINSI YA KUTUMIA UKUAJI NA KUZIDISHA YA SI V3.0 

Wito wako ni kufanya wanafunzi wanaozidisha ambao utasababisha kuanza kuzidisha makanisa. Unaposhiriki 
Injili kwa uaminifu, baadhi ya watu watamtumaini Kristo kama Mwokozi. Ni muhimu sana kuwasaidia kukua 
na kuwa wanafunzi wanaokomaa na kuzidisha. Tembelea watu majumbani mwao, shuleni na sehemu za kazi. 
Wafunze waumini wapya kibinafsi au katika vikundi vya watu 3 hadi 5. Ikiwezekana, tembelea mwamini mpya 
ndani ya saa 48 baada ya kumwamini Kristo. Wape angalau Injili ya Yohana kama unaweza. Tumia miongozo 
ya Mada 4/Tembeleo 4 kutoka kwa Injili ya Yohana inayopatikana kwenye ZANA YA UKUAJI NA KUZIDISHA. 
Baada ya ziara ya kwanza, ratibisha kukutana angalau kila wiki hadi umalize Ziara nne za kwanza za Msingi. 

Ufuatiliaji Muhimu na UKUAJI NA KUZIDISHA YA SI 
Kuwasaidia waumini wapya kukua na kuwa wanafunzi wanaokomaa na kuzidisha kunahusisha mengi zaidi ya 
kujifunza Biblia! Zifuatazo ni zana muhimu za kuwafunza wengine: 
1. Biblia ndiyo “mtaala” muhimu zaidi unaoweza kutumia kuwafunza wengine ( 2 Timotheo 3:16-17 )! 
2. Ombea kwa uaminifu na pamoja na wanafunzi wako wapya ( Efeso 1:15-23 ). 
3. Wahimize waumini wapya kumtegemea Roho Mtakatifu ili awabadilishe na kuwa kama Kristo (2 

Wakorintho 3:17-18). 
4. Wewe! Ushawishi wako kwa mwamini mpya ni muhimu. Tumia wakati na Wakristo wapya kwa njia isiyo 

rasmi mbali na kujifunza kwako Biblia. Wachukue pamoja nawe kuwainjilisha wengine. Waache 
“wakuone” unamfuata Yesu katika maisha yako ya kila siku (2 Timotheo 3:10-11). 

Baada ya ziara nne za kwanza, waombe wale ambao wamekuwa waaminifu wakutane nawe kwa ziara 20 zaidi. 
Wasaidie wakue na kuzidisha wanafunzi kwa: 1. Kujifunza Biblia na jinsi ya kumfuata Yesu (Kua); 2. 
Kuwaonyesha jinsi ya kuwaambia wengine kuhusu Yesu (Shahidi); 3. Kuwahimiza kutumia zana hizi 
kuwafunza wengine (Kuzidisha). 

Fuata Mchakato Huu wa Hatua 6 Kila Munopokutuana Pamoja 
1. MAHUSIANO: Waulize wanaendeleaje na tafuta yaliyojiri katika maisha yao tangu mlipoachana kwenye 

mkutano wenu wa mwisho. 
2. KUTIA MOYO: Anza kipindi kwa kujibu MASWALI YA KUKUA KIROHO (yanayotokana na Wagalatia 

5:22-23): Wiki hii… 
A. Je umejikabidhi kwa Roho Mtakatifu na kutunza upendo wenye shauku kwa ajili ya Yesu?  
B. Je umetembea katika upendo, amani, wema na msamaha katika mahusiano na familia, marafiki, 

waamini wenzio, majirani na maadui zako?  
C. Je umekuwa katika upendo na ibada kwa ajili ya Kristo Wiki hii? Kwa namna gani?  
D. Je umekuwa na kiasi na kumheshimu Kristo kwenye michakato yako ya kifedha?  
E. Je umejizuia dhidi ya mawazo ya ngono na matendo yake au je umezoelea tabia yoyote ambayo inaleta 

vifungo?  
F. Je umekuwa mwaminifu kuwashuhudia waliopotea na kuwafundisha wengine? Nani hao? 
G. Je umekuwa mwaminifu kusoma Biblia na kutimiza mambo mliyokubaliana kufanya wiki hii? 

3. KUJADILIANA: Someni na mjadiliane vifungu vya Biblia vilivyoainishwa katika kila safari kwa kutumia 
Maswali 6 (kama ilivyoelekezwa kwenye ZANA YA UKUAJI NA KUZIDISHA YA SI) 

4. MPANGO: Kubalianeni maandiko ya kwenye Biblia ambayo kila mtuatasoma wiki hii. (tunashauri Sura 3 
kwa siku).  

5. OMBA: Malizia muda wa kukutana nao kwa maombi ya pamoja mkiombeana kila mtu na mwenzie na 
kuombea mipango mliofikia kutokana na Maswali ya 5 na 6. 

KWELI YA MSINGI:  VIFAA MUHIMU VYA KUWAFUNDISHA WENGINE NI BIBLIA, MAOMBI, 
 ROHO MTAKATIFU NA WEWE. 

[Rudi ukurasa wa nyuma kujadiliana kipengele cha “ANGALIA MBELE”] 
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Fuata Hatua 5 Za Maendeleo Ya Msingi Mnapokutana pamoja 
1. MAHUSIANO: Waulize wanaendeleaje na tafuta yaliyojiri katika maisha yao tangu mlipoachana 

kwenye mkutano wenu wa mwisho. 

2. KUTIA MOYO: Anza kipindi kwa kujibu MASWALI YA YA KUKUA KIROHO (yanayotokana na 
Wagalatia 5:22-23): Wiki hii… 
a. Je umejikabidhi kwa Roho Mtakatifu na kutunza upendo wenye shauku kwa ajili ya Yesu?  
b. Je umetembea katika upendo, amani, wema na msamaha katika mahusiano na familia, marafiki, 

waamini wenzio, majirani na maadui zako?  
c. Je umekuwa katika upendo na ibada kwa ajili ya Kristo Wiki hii? Kwa namna gani?  
d. Je umekuwa na kiasi na kumheshimu Kristo kwenye michakato yako ya kifedha?  
e. Je umejizuia dhidi ya mawazo ya ngono na matendo yake au je umezoelea tabia yoyote ambayo 

inaleta vifungo?  
f. Je umekuwa mwaminifu kuwashuhudia waliopotea na kuwafundisha wengine? Nani hao? 
g. Je umekuwa mwaminifu kusoma Biblia na kutimiza mambo mliyokubaliana kufanya wiki hii? 

3. KUJADILIANA: Someni na 
mjadiliane vifungu vya Biblia 
vilivyoainishwa katika kila safari 
kwa kutumia Maswali 6 (kama 
ilivyoelekezwa kwenye ZANA YA 
UKUAJI NA KUZIDISHA YA SI) 
a. Hakikisha kila mtu anajisikia 

vizuri kujadiliana maswali 
kwa kufuata Biblia. 
[ZINGATIA: Hapa sio mahali 
pakutoa ujumbe. unawasaidia 
waamini wapya namna 
wanavyoweza kujifunza Biblia 
kwenye maisha yao.] 

 



b. Pitia somo la Safari 1: “Yesu ni nani?” na maandiko 
yake Yohana 11:17-27.  

c. Ukimaliza somo la kwanza somo la kutembelea safari 
1, wewe na waamini wapya mutakuwa muyasoma 
mafungu ya maandiko hayo ya Biblia mara 3. 

d. Ninyi nyote mtakuwa mmejibu maswali yote ya 
kwanza 4 ambayo yatakuwa yamewasaidia.  

e. Ninyi nyote mutakuwa mumejitoa kutii kutenda 
makubaliano kutokana namlivyojifunza 
kuwashirikisha wengine habari za Yesu. 

f. f) Katika safari inayofuatamuwe na uhakika wa kufuatilia 
kila mmoja kulingana na namna mlivyotii na 
kutimizamakubaliano mliyoyafanya kwenye swali la 5 na 
lile la 6 la kujitoa kufanya uinjilisti.  

 

g. Kuna topiki zingine tatu na maandiko yaliyotolewa kama Safari ya Msingi kwa wanafunzi wa baadae. 
Ni muhimu kukumbuka kwamba lengo ni kuwasaidia waamini wapya kuweza kusoma, kuelewa na 
kuitii Biblia wakiwa wenyewe wanapoendelea kukua katika uhusiano wao na Yesu na waamini wengine.  

h. Baada ya Safari nne za Msingi, ni wakati mzuri kutulia na kufanya tathimini ya maendeleo ya waamini 
wapya na kufanya maamuzi ya kuendelea na Safari za Kuwasaidia Kukua kiroho au la. Kama 
wamekuwa waaminifu kuendelea kukutana, na wamekuwa katika uaminifu wa kutunza kwa uaminifu 
kutekeleza makubaliano ya kila wiki, na kama wamemshirikisha mtu mwingine habari za Yesu, hapo 
unaweza kuendela kuwafundisha masomo ya kukua kiroho na kisha uwalete kanisani 

4. MPANGO: Kubalianeni maandiko ya kwenye Biblia ambayo kila mtuatasoma wiki hii. (tunashauri 
Sura 3 kwa siku). 
a. Uwe makini kwa wale wasiojua kusoma.  
b. Wapatie Biblia ya sauti kama ipo.  
c. Hakikisha unaandika kwenye karatasi majibu kutokana na Swali la 5 na 6 ili kufuatilia kwenye 

safari ya kutembelea inayofuata.  
d. Panga safari inayofuata ya kuwatembelea wanafunzi.  
e. Angalia wale waliotayari kushiriki na waliojitoa kusoma nyumbani na kujifunza zaidi kuhusu 

Kristo na kuwashuhudia wengine habari za Yesu. Hawa ndo watu unaotakiwa kuendelea nao 
kuwafundisha na kuhusiana nao hata baada ya kuwatembea Safari 4.  

5. OMBA: Malizia muda wa kukutana nao kwa maombi ya pamoja mkiombeana kila mtu na mwenzie 
na kuombea mipango mliofikia kutokana na Maswali ya 5 na 6. 



 



Vifungu vya Biblia na Mada za Uanafunzi 
Ziara za Msingi - Ziara nne za kwanza za ufuasi ili kuhakikisha kujitolea na mafundisho ya msingi. 

1. Yesu ni nani? Yohana 14:1-11. 

2. Maisha Mapya na Upendo wa Mungu, Yohana 3:1-18. 

3. Uwe na uhakika wa wokovu wako, Yohana 10:27-30. 

4. Kukaa ndani ya Yesu, Yohana 15:1-11. 

Ziara za Ukuaji na Kuzidisha - Kutana pamoja angalau kila wiki ili kujadili vifungu na mada hizi: 

5. Maombi, Mathayo 6:5-15. 

6. Kiri dhambi zako na kutubia, 1 Yohana 1:5-2:2. 

7. Ushuhuda wako:  Waambie wengine jinsi Yesu alivyokubadilisha, Matendo 26. 
a. Tumia hizo pointi 3 zilizoonyeshwa hapa chini fikiria kupitia ushuhuda wako mwenyewe: 

i. Maisha yangu yalikuwaje kabla hujamwamini Yesu. 
ii. Jinsi mlivyokutana na Yesu.  
iii. Tofauti Yesu aliyoifanya ndani ya maisha yangu tangu nilipo mwamini Yesu. 

b. Wape na wao kushuhudia angalau dakika moja na mtu kabla hamja kutana tena safari 
inayokuja. 

8. Shuhudia: Waambie wengine habari za Yesu, Matendo 1:1-11 (2 Wakorintho 5:16-21). 
a. Wawezeshe kutumia nyenzo za ZANA YA TUMAINI NA MAISHA. 
b. Nenda nao kumwambia mtu habari za Yesu kwa kutumia nyenzo hizo.  
c. TAMBUA: Kama watawaongoza watu kwa Kristo wasaidie wajifunze namna ya kutumia 

mwongozo ili kuwawezesha kuwafundisha na kuwalea wale walioamini wapya! 

9. Ushirika na Waumini Wengine Kanisani, Matendo 2:40-47 (Waebrania 10:19-25). 
a. Karibisha mfuasi mwanafunzi wako kuhudhuria kanisa. 
b. Msaidie huyu mwanafunzi kujithibitisha kuwa mshiriki wa kanisa. 

10. Ubatizwe, Matendo 8:26-38 (see also Mathayo 28:19; Matendo 2:40-41). 
a. Karibisha mwamini mpya apate kubatizwa. 
b. Mpatie nafasi mwamini huyo mpya kukaribisha familia na marafiki (hasa wale wasio mjua 

Kristo) ili washuhudie ubatizo wake 

11. Meza ya Bwana, Luka 22:14-20. 
a. Mkaribishe mwamini mgeni ashiriki pamoja na wewe na wengine meza ya Bwana. 

12. Utii, Yohana 14:15-21. 



a. Waulize ni eneo gani la maisha wanahisi Bwana anawauliza watu. 

13. Muda wa faragha, Maombi, kusoma na kujifunza Biblia, Zaburi 1 (Luka 5:15-16). 
a. Mfanye mwamni mpya atenge muda kila siku wa kusoma Biblia na kuomba. 

14. Wasamehe wengine, Mathayo 18:21-35. 
a. Waulize kama kuna mtu maalumu wanayepaswa kumsamehe. 

15. Nyenyekea kwenye Ubwana wa Kristo kunyenyekea kuna uhuru wa siri ya Mungu, Warumi 
14:5-12. 

16. Makusudi ya Mungu juu ya maisha yako, Mathayo 28:18-20 (2 Wakorintho 5:17-21). 

17. Injili ni nini? 1 Wakorintho 15:1-8. 

18. Ndoa na Familia, Efeso 5:22-6:4. 

19. Tembea katika Roho Mtakatifu, Wagalatia 5:16-26. 

20. Utambulisho wake katika Kristo, Warumi 6. 

21. Kipaumbele cha upendo, 1 Yohana 4:7-21. 

22. Mamlaka ya neno la Mungu, 2 Timotheo 3:14-17. 

23. Uwakili wa maisha, Luka 19:10-27. 

24. Vita vya kiroho, Efeso 6:10-18.


