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SI MAPA JORNADA PELA VIDA PARA CHEGAR AO SEU MUNDO PERDIDO 

TUDO O QUE TEM DE FAZER PARA CUMPRIR A GRANDE COMISSÃO É  
MULTIPLICAR CONTINUAMENTE ATÉ A4ª GERAÇÃO EM TODOS OS NÍVEIS. 

ETAPA Quem Destino Formação/Ferramentas Duração

1 A sua JORNADA PELA 
VIDA para fazer 
DISCÍPULOS 
MATUROS e 
MULTIPLICADORES

TODOS os 
Cristãos

Fazes 
continuamente 
discípulos que 
se multiplicam 
até à 4ª geração. 

Eventos de 
Formação de 

Entrada 
-LANÇAMENTO DO 
CRIADOR DE 
DISCÍPULOS 
MULTIPLICADORES 
(MDL) ou 
-LANÇAMENTO DO 
LÍDER (LL) ou 
-JORNADA ETAPA 1  

Ferramentas do 
Ministério 

-JORNADA ETAPA 1 
-MAPA DO MINISTÉRIO, 
-GUIA DE JORNADA, 
-ESPERANÇA E VIDA e 
CRESCER E 
MULTIPLICAR

-1 Dia MDL ou 
-3 Dia LL 
-4 a 6 meses 
JORNADA ETAPA 1 
-Uma jornada de 
vida para fazer 
discípulos 
multiplicadores 

2 A sua JORNADA PELA VIDA 
para plantar e fazer crescer 
IGREJAS 
MULTIPLICADORAS

Muitos Cristãos Vocês plantam e 
fazem crescer 
continuamente 
igrejas que se 
multiplicam até à 4ª 
Geração.

-Eventos de Formação SI 
-JORNADA ETAPA 2  
-Ferramentas do Ministério 
SI

-Eventos de Formação 
de 1-3 dias 
-4 a 6 meses JORNADA 
ETAPA 2 

3 A sua JORNADA PELA VIDA 
para formar LÍDERES 
MULTIPLICADORES de 
plantação de igrejas 

Alguns Formadores de 
Plantadores de Igrejas 

Identificar e formar 
continuamente 
líderes/plantadores de 
igrejas que se 
multipliquem até à 4ª 
Geração.

-Eventos de Formação SI 
-JORNADA ETAPA 3  
-Ferramentas do Ministério 
SI

-Eventos de Formação 
de 1-3 dias 
-4 a 6 meses JORNADA 
ETAPA 3 

4 A sua JORNADA PELA VIDA 
para Servir numa EQUIPA 
MULTIPLICADORA para 
Multiplicar para o próximo 
lugar 

Alguns líderes de uma 
EQUIPA local de 
STRATEGIC IMPACT 
 

O colaborador está 
continuamente ao 
serviço de uma 
equipa que se 
multiplica para o 
local seguinte (sector, 
aldeia, cidade).

-Eventos de Formação SI 
-JORNADA ETAPA 4  
-Ferramentas do Ministério 
SI 
-Anual VENTILAR A CHAMA 
CIMEIRA DE LIDERANÇA 

-Eventos de Formação 
de 1-3 dias 
-4 a 6 meses JORNADA 
ETAPA 4 

5 A sua JORNADA PELA VIDA 
para lançar e liderar um 
MOVIMENTO 
MULTIPLICADOR.

Um pequeno número 
selecionado de 
Criadores de 
Movimento de Alta 
Capacidade com 
STRATEGIC IMPACT 
Regional

Lançais 
continuamente 
movimentos de 
igrejas que se 
multiplicam em 
novos países e 
regiões.

-Eventos de Formação SI 
-JORNADA ETAPA 4  
-Ferramentas do Ministério 
SI 
-Anual VENTILAR A CHAMA 
CIMEIRA DE LIDERANÇA

-Eventos de Formação 
de 1-3 dias 
-4 a 6 meses JORNADA 
ETAPA 5 
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STRATEGIC IMPACT 
PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL 

Estas perguntas destinam-se a ajudá-lo a crescer na sua devoção a Cristo, nas relações 
pessoais, no carácter divino e na fidelidade aos seus compromissos.  Crescerão juntos 

através da confissão do pecado a Deus e uns aos outros num espírito de discipulado mútuo 
(1 João 1:9; Tiago 5:16; Efésios 4:25; Gálatas 6:1).  As perguntas devem ser feitas e respondidas 
com honestidade, graça e total confidencialidade, num espírito de amor genuíno. Este NÃO é 

um momento de condenação (Romanos 8:1), mas de encorajamento para o amor a Deus e 
ao próximo, boas acções e justiça. 

“MAS O FRUTO DO ESPÍRITO É AMOR, ALEGRIA, PAZ, PACIÊNCIA, AMABILIDADE, BONDADE, 
FIDELIDADE, MANSIDÃO E DOMÍNIO PRÓPRIO. CONTRA ESSAS COISAS NÃO HÁ LEI.”  

            (GÁLATAS 5:22-23)* 

Esta semana… 
1. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 
2. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

outros crentes, vizinhos e inimigos? 
3. Tem crescido no seu amor e devoção a Cristo? Como? 
4. Exercitou o autocontrolo e honrou Cristo nos seus negócios financeiros? 
5. Exercitou o auto-controlo sobre os pensamentos e acções sexuais e sobre qualquer comportamento 

viciante? 
6. Quem adicionou ao seu MAPA MINISTERIAL este mês? 

Uma palavra sobre o compromisso e a sua EQUIPA DE JORNADA…  
À medida que crescem e servem juntos na sua EQUIPA DE JORNADA, pode haver um membro da equipa que 
não pode ou não quer cumprir os seus compromissos semanais (declarações “Eu quero”, evangelismo, 
discipulado e leitura da Bíblia). Isto pode ser devido a outras responsabilidades na sua vida ou pode ser 
devido a uma falta de compromisso com o caminho da JORNADA. Se for este o caso, deixamos a decisão 
final de como lidar com esta situação para a sua EQUIPA DE JORNADA. A nossa recomendação é dar ao 
membro em dificuldades 2 ou 3 semanas para cumprir os seus compromissos semanais, e se ele não 
conseguir cumprir os compromissos, dispensá-lo da sua EQUIPA DE JORNADA e prosseguir sem ele. Eles são 
bem-vindos a juntar-se a outra EQUIPA DE JORNADA no futuro, quando forem capazes de se comprometer 
totalmente com o caminho da JORNADA. Os que cumprirão a Grande Comissão não serão as pessoas mais 
inteligentes, mais ricas ou mais entusiasmadas. Os que cumprirão a Grande Comissão serão as pessoas 
mais dedicadas, empenhadas e obedientes a Cristo. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

O PROCESSO DA EQUIPA DE JORNADA 
Bem-vindo à sua EQUIPA DE JORNADA. A sua equipa de 3 a 5 irmãos e/ou irmãs em Cristo está numa viagem ao 
longo da vida para alcançar o mundo perdido com a única esperança de vida eterna em Jesus Cristo. À semelhança 
de uma longa caminhada em conjunto, a sua equipa terá de fazer regularmente PARAGENS PARA DESCANSO. As 
PARAGENS PARA DESCANSO devem acontecer como uma reunião semanal da EQUIPA DE JORNADA e demoram cerca 
de uma hora e meia. Descobrimos que realizar as PARAGENS PARA DESCANSO à mesma hora e no mesmo local 
encoraja a consistência e o compromisso. Cada PARAGENS PARA DESCANSO envolve 4 OLHARES e 10 PERGUNTAS que 
vos ajudarão a chegar juntos ao vosso destino. As PARAGENS PARA DESCANSO são um momento de descoberta em 
grupo — ninguém “ensina”, mas todos os membros da equipa aprendem uns com os outros enquanto lêem uma 
passagem da Bíblia, depois discutem e respondem às perguntas. 

1. OLHAR PARA TRÁS — Como em qualquer viagem, é benéfico ver como se progrediu desde as últimas 
PARAGENS PARA DESCANSO. Olhar para trás envolve as três primeiras perguntas de discussão que se centram em: 

• O seu crescimento espiritual e de carácter em Cristo (PERGUNTA 1), 
• O cumprimento dos compromissos assumidos nas PARAGENS PARA DESCANSO anteriores (PERGUNTA 2), 
• As pessoas que você testemunhou e discipulou durante a semana anterior (PERGUNTA 3). 

NOTA: Estas perguntas do OLHAR PARA TRÁS são muito importantes. A sua JORNADA é para crescer no 
conhecimento e na obediência a Jesus. Se os membros da equipa não cumprirem os seus compromissos todas as 
semanas, a equipa não deve avançar, mas deve repetir o mesmo material de PARAGENS PARA DESCANSO na reunião 
seguinte de PARAGENS PARA DESCANSO. 

2. OLHAR PARA DENTRO — Your team will look up to God in the Bible to learn how to grow while on your 
JORNADA. You will discuss QUESTIONS 4 and 5 each week based on a specific Bible passage: What do you like or 
find encouraging about this passage? and What confuses you or makes you uncomfortable in this passage?  

3. OLHAR PARA CIMA — Olhar para dentro envolve as PERGUNTAS 6 e 7, que estão relacionadas com a verdade 
específica da passagem bíblica. Estas perguntas ajudam-no a pensar na forma como vai aplicar a verdade da 
Bíblia que está a ser discutida. A seguir às perguntas OLHAR PARA DENTRO, a sua equipa lerá em conjunto 
um GUIA DE JORNADA de uma página. Este GUIA DE JORNADA ajudará a clarificar a VERDADE ESSENCIAL da 
passagem bíblica. 

4. OLHAR PARA FRENTE — A PERGUNTA 8 leva-o a escrever o que vai fazer especificamente para obedecer à 
verdade da Bíblia esta semana. Na PERGUNTA 9, fará uma lista das pessoas com quem pretende partilhar Jesus ou 
discipular na próxima semana, e discutirá como você e a sua EQUIPA DE JORNADA podem trabalhar em conjunto 
no Evangelismo e Discipulado antes das suas próximas PARAGENS PARA DESCANSO. A PERGUNTA 10 pergunta 
qual a porção da Bíblia que irá ler diariamente durante a próxima semana. Recomendamos um mínimo de 3 
capítulos por dia de leitura da Bíblia, embora a quantidade dependa de si. O cumprimento dos compromissos 
assumidos nas PERGUNTAS 8, 9, e 10 será confirmado durante a próxima reunião do PARAGENS PARA DESCANSO 

5. REZAR — Finalmente, ao terminarem as vossas PARAGENS PARA DESCANSO, rezem pelas necessidades uns dos 
outros e continuem a rezar uns pelos outros até à próxima reunião das PARAGENS PARA DESCANSO. 

Cada reunião do PARAGENS PARA DESCANSO seguirá o mesmo padrão — 4 OLHARES e 10 PERGUNTAS. À medida que 
crescerem juntos e obedecerem ao que o Senhor vos ensina da Bíblia na ETAPA 1 da JORNADA, estarão equipados e 
envolvidos em fazer continuamente discípulos multiplicadores na vossa JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU 
MUNDO PERDIDO. 

As suas primeiras PARAGENS PARA DESCANSO começam na página seguinte. Que o Senhor o abençoe grandemente 
ao iniciar a sua JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 1 - O TEU PRIMEIRO AMOR 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Apocalipse 2:1-7 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Apocalipse 2:1-7 a e discutir: 

6. Que actividades ministeriais/religiosas substitui por vezes uma comunhão de amor com Jesus? 

7. Que formas práticas o ajudaram a crescer na sua comunhão de primeiro amor com Jesus? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 1 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Apocalipse 2:1-7 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 1 - O TEU PRIMEIRO AMOR 

Jesus deixou bem claro em Mateus 22:37-40  que Deus mais deseja do seu povo: “Ame o Senhor, o seu Deus 
de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento’.  Este é o primeiro e maior 
mandamento.  E o segundo é semelhante a ele: ‘Ame o seu próximo como a si mesmo’. Destes dois 
mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas.” 

Mais do que qualquer outra coisa, Deus quer que O ames com todo o teu ser. Isto é uma coisa espantosa - o 
Criador Eterno e Todo-Poderoso anseia por uma relação de amor consigo! 

Deus não se queixou de Israel pelas suas actividades religiosas ou sacrifícios. A Sua queixa era que eles 
substituíam essas coisas pela devoção amorosa a Ele. (Ver Salmos 40:6-8; 50:7-17). A sua ira foi despertada 
pela idolatria deles, substituindo a devoção a alguma outra coisa acima Dele (ver Ezequiel 6:9). 

Em Apocalipse 2:1-7, Jesus elogia a igreja de Éfeso pelo seu trabalho árduo, perseverança, pureza, crenças 
corretas e sofrimento por Ele. Esta era uma igreja muito boa! No entanto, repreende-os porque perderam o 
seu primeiro amor (versículo 4). Diz-lhes para se arrependerem e regressarem a uma comunhão 
apaixonada e de primeiro amor com Ele (e com os outros), ou retiraria o seu candelabro, que era a sua 
igreja (versículo 5. Ver também Apocalipse 1:20). Jesus diz-lhes - e a si - que prefere que NÃO haja igreja do 
que uma BOA igreja sem amor! 

Toda a gente corre o perigo de substituir o amor de Deus pelo serviço a Deus. As pessoas ficam muitas 
vezes impressionadas com posições, títulos, riqueza e poder - mesmo na igreja! No entanto, Deus 
impressiona-se com um coração que lhe é totalmente dedicado (Salmos 40:6-8). Deus deseja uma relação 
íntima e amorosa consigo mais do que o seu serviço para Ele. 

Uma relação de amor crescente com Jesus é a fonte de tudo na sua vida de cristão. Qualquer outra 
motivação acabará por falhar. O amor por Jesus é a única coisa que o manterá a atravessar as dificuldades e 
as desilusões. O amor por Jesus é a única coisa que o fará continuar a amar as pessoas. O amor por Jesus é a 
única coisa que o fará continuar a procurar partilhar o Evangelho com as pessoas perdidas. O amor por 
Jesus é a única coisa que o manterá motivado para cumprir a Grande Comissão. O amor por Jesus é a única 
coisa que o vai ajudar a ultrapassar as provações e a perseguição. Jesus disse, “Se vocês me amam, obedecerão 
aos meus mandamentos.” (João 14:15). Do amor brota a obediência. 

VERDADE ESSENCIAL: DEUS QUER SEGUIDORES TOTALMENTE DEDICADOS E APAIXONADOS  
 POR JESUS. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 2 - A SUA IDENTIDADE EM CRISTO 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

outros crentes, vizinhos e inimigos? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Romanos 8:14-16 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Romanos 8:14-16 a e discutir: 

6. Pergunte a Deus: “O que pensas de mim?” Escreva o que o Senhor lhe disser. 

7. Pergunte a Deus: “Quem é que Tu dizes que eu sou?” Escreve o que o Senhor te disser. 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 2 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Romanos 8:14-16 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 2 - A SUA IDENTIDADE EM CRISTO 

Quem são vocês? Porque é que existe? Responder com exatidão a estas duas perguntas dará valor e 
significado à sua vida. Não saber as respostas a estas duas perguntas conduzirá à frustração e ao desespero. 

Mas de onde é que vêm as respostas? A sua sociedade e cultura tentam dar-lhe respostas a ambas as 
perguntas. Outras pessoas tentam defini-lo e obrigá-lo a viver de acordo com a identidade e o objetivo que 
lhe dão. Por outro lado, muitos tentam procurar dentro de si próprios para descobrir a sua verdadeira 
identidade e objetivo. Mas nenhuma dessas fontes para responder quem você é e por que você existe é 
satisfatória, nem é verdadeira. 

O único que sabe verdadeiramente quem somos e porque existimos é aquele que nos criou e nos salvou: O 
próprio Deus. O salmista declara sobre Deus: “Tu criaste o íntimo do meu ser e me teceste no ventre de 
minha mãe.” (Salmos 139:13). Deus conhece a tua identidade porque te criou. Deus disse ao profeta 
Jeremias, “Antes de formá-lo no ventre eu o escolhi; antes de você nascer, eu o separei e o designei profeta às 
nações” (Jeremias 1:5). Deus conhece o seu objetivo porque foi para isso que o criou. 

Consequentemente, nem tu nem ninguém pode definir a tua verdadeira identidade. Nem você nem os 
outros podem definir o seu verdadeiro objetivo. Só pode receber a identidade e o objetivo que Deus lhe 
deu. 

Recebem a vossa verdadeira identidade como filhos de Deus quando o Espírito Santo provoca uma 
transformação sobrenatural nos vossos corações através da fé em Jesus. Isto não é algo que se possa fazer 
por si próprio. Só podem experimentar a “compreensão espiritual” de quem são e porque existem quando o 
Espírito Santo vos transmite a Sua revelação. 

Paulo reza para que vocês tenham revelação sobrenatural na vossa compreensão espiritual de Deus: “para 
que o Pai vos dê um espírito de... revelação no conhecimento d'Ele. Oro para que os olhos do vosso coração 
sejam iluminados, para que conheçais…” (Efésios 1:17-18a). Podemos saber quem somos porque Deus o 
declarou na Sua Bíblia. Mas só compreenderão quem são e porque existem quando receberem esta 
revelação da vossa identidade e propósito pela fé. 

Antes de receberem Cristo, vocês eram “órfãos” espirituais. Mas no momento da salvação, Deus adoptou-
vos como “filho/filha” e deu-vos “o Espírito de adoção como filho” (Romanos 8:15b). Como resultado da 
vossa adoção como filhos, chamais agora Deus: “Abba! Papá!” 

No entanto, continuarão a viver com um “espírito de órfão” até ouvirem e aceitarem a declaração do Pai 
sobre a vossa verdadeira identidade em Cristo: “Tu és o meu filho/filha amado/a. Estou muito contente 
contigo!” Receba, e depois reforce a sua verdadeira identidade e objetivo, perguntando ao seu Pai celestial: 
“Quem é que Tu dizes que eu sou?” e ”Porque é que eu existo?” E, depois, vivendo esta verdadeira 
identidade e propósito através da fé. 

VERDADE ESSENCIAL:  A VERDADEIRA IDENTIDADE E O VERDADEIRO OBJECTIVO SÓ PODEM  
 SER RECEBIDOS POR “REVELAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO”, E NÃO ALCANÇADOS POR  
 ESFORÇOS HUMANOS. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 3 - A SUA PRIMEIRA PRIORIDADE 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem crescido no seu amor e devoção a Cristo? Como? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Mateus 28:18-20 e 2 Timóteo 2:2 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Mateus 28:18-20 e 2 Timóteo 2:2 a e discutir: 

6. Porque é que muitos pastores e líderes se concentram mais nas actividades da igreja do que em 
alcançar um mundo perdido? 

7. Como é que o facto de se concentrar em fazer discípulos multiplicadores mudaria especificamente as 
prioridades do seu ministério? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 3 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Mateus 28:18-20 e 2 Timóteo 2:2 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 3 - A SUA PRIMEIRA PRIORIDADE 

Muitos pastores e líderes de igrejas têm uma ambição nobre, mas mal orientada, de construir uma grande 
igreja. Muitos costumam definir uma grande igreja como aquela que tem muitas pessoas, um belo edifício, 
grandes programas, um grande orçamento e uma grande reputação. Uma igreja assim pode ser grande aos 
olhos de Deus, ou não.  

No entanto, Jesus nunca chamou nenhum de vós para construir uma grande igreja. Não se encontra no 
Novo Testamento uma ordem para construir uma grande igreja, ou mesmo para plantar uma igreja! O 
importante em qualquer igreja não é o número de pessoas, edifícios ou programas que tem. O que importa 
é se essa igreja está a cumprir o propósito principal de Deus.  

Se Jesus não o chamou para construir uma grande igreja, então o que é que deve fazer? Ele deixou isso bem 
claro na Sua última ordem. Você deve “Ide e fazei discípulos de todas as nações…” (Mateus 28:19). Esta é a 
vossa Grande Comissão. O seu principal objetivo é levar o Evangelho às pessoas nos seus bairros, aldeias, 
cidades e nações, e fazer discípulos que se multipliquem e multipliquem o Seu reino. Encontramos este 
padrão no livro de Atos do Novo Testamento. À medida que os apóstolos e discípulos se concentravam em 
fazer outros discípulos, igrejas eram plantadas, cresciam e se multiplicavam (Ver Atos 6:1, 7; 9:31; 19:10). 
Essas igrejas tinham uma estrutura simples e se multiplicavam facilmente. Elas eram lideradas por líderes 
em crescimento e se engajavam em práticas simples como adoração, servir uns aos outros, discipulado 
mútuo e testemunho aos de fora (1 Timóteo 3, Tito 1; 1 Coríntios 14; Colossenses 3:15-17; 4:2-6). 

Irmãos e irmãs, tendes de mudar a vossa maneira de pensar sobre o que Deus vos chamou a fazer! O vosso 
foco principal não é plantar e construir grandes igrejas, mas fazer e fazer crescer discípulos multiplicadores. 
Se o vosso objetivo for fazer discípulos que se multipliquem, o resultado serão igrejas que se multipliquem!  

A última ordem de Jesus deve ser a sua primeira prioridade.  

VERDADE ESSENCIAL: JESUS NÃO O CHAMOU PARA CONSTRUIR UMA GRANDE IGREJA, MAS  
 PARA FAZER DISCÍPULOS MULTIPLICADORES. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 4 - TORNAR CLARA A MENSAGEM  
SIMPLES DO EVANGELHO 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Exercitou o autocontrolo e honrou Cristo nos seus negócios financeiros? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 1 Coríntios 15:1-8 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 1 Coríntios 15:1-8 a e discutir: 

6. O que é que estes versículos ensinam para que alguém seja salvo e tenha a vida eterna? 

7. Como é que os cristãos por vezes confundem os outros sobre o que é necessário para receber a vida 
eterna de Deus? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 4 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 1 Coríntios 15:1-8 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 4 - TORNAR CLARA A MENSAGEM SIMPLES DO EVANGELHO 

Deus deseja que todos sejam salvos e cheguem ao conhecimento da verdade (1 Timóteo 2:4). Ele chamou-o 
para fazer parceria com Ele nesta grande causa do evangelismo. Nossa visão é que todos ouçam sobre como 
conhecer Jesus, a única esperança de vida eterna. 

Na sua JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO, deve partilhar continuamente o 
Evangelho com as pessoas da sua comunidade. É muito importante que você entenda o Evangelho e o 
compartilhe de forma verdadeira, clara e simples para que outros possam chegar à fé salvadora em Cristo. 
A experiência tem mostrado que muitos cristãos — até mesmo pastores e líderes — estão confusos sobre 
este assunto tão importante. 

Os elementos essenciais da mensagem evangélica encontram-se em 1 Coríntios 15:1-8, 51-53: 

1. Jesus Cristo morreu pelos vossos pecados, versículo 3.  
A. Deus ama as pessoas e deseja que todos sejam salvos e tenham a vida eterna (João 3:16; 1 

Timóteo 2:4). 
B. Todas as pessoas pecaram contra Deus e estão separadas d'Ele (Romanos 3:23). 
C. Jesus é o único Filho de Deus sem pecado que pagou pelos pecados e Ele é o único caminho para 

a vida eterna (Romanos 5:8; João 14:6). 
2. Jesus foi sepultado fisicamente, versículo 4. 
3. Jesus foi ressuscitado corporalmente dos mortos no terceiro dia, versículos 5-8. 
4. Aqueles que acreditam em Jesus Cristo como seu Salvador pessoal terão seus pecados perdoados 

e obterão a vida eterna, versículos 1-2, 51-53. 
A. Só se é salvo recebendo o dom da vida eterna através da graça de Deus em Jesus (Efésios 2,8-9). 
B. A fé (confiança em Jesus) é a única forma de ser salvo do pecado e ganhar a vida eterna (João 

1,12; 3,16; Romanos 10,9-10). 

A STRATEGIC IMPACT concebeu uma ferramenta evangelística para o ajudar a partilhar esta simples 
mensagem do Evangelho e dar aos outros a oportunidade de depositarem a sua fé em Cristo. 

REVEJA ESTA FERRAMENTA E AS INSTRUÇÕES SOBRE A SUA UTILIZAÇÃO  
NAS PÁGINAS SEGUINTES. 

VERDADE ESSENCIAL: DAR CONTINUAMENTE A MENSAGEM E O CONVITE DO EVANGELHO  
 VERDADEIRO, SIMPLES E CLARO AO MAIOR NÚMERO POSSÍVEL. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 

NOTA: Uma versão completa do STRATEGIC IMPACT 3 SETAS FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA  está  
 disponível nas páginas 47-48. Sinta-se à vontade para fazer cópias ilimitadas (às suas próprias  
 custas) para uso no evangelismo. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
FERRAMENTA PARA PARAGENS PARA DESCANSO 4 - FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA  

1. Conheça a pessoa com quem quer partilhar, perguntando-lhe sobre a SUA HISTÓRIA:  
• Informe-se sobre o seu passado espiritual 
• Perguntar se as coisas espirituais são importantes para eles. 
• Perguntar se sentem que têm uma boa relação com Deus ou não. 
• Pergunte se gostariam de ter uma boa (melhor) relação com Deus. 
• Peça autorização para partilhar a SUA HISTÓRIA (o seu testemunho). Se a pessoa concordar: 

2. Partilhe a SUA HISTÓRIA (o seu testemunho) de: 
• Como era a sua vida ANTES de confiar em Jesus, 
• Como chegou a depositar fé em Jesus como seu Salvador, 
• Como é que a sua vida é diferente DEPOIS de confiar em Jesus para a Salvação. 
• Pergunte: “Gostaria de saber como pode ter a certeza de que tem a vida eterna com Deus?” 

3. Use the 3 SETAS FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA para discutir a HISTÓRIA DE DEUS com a pessoa. 
• Mostre os versículos de João 3:16-18 e os Quatro Símbolos. 
• Dizer: “Estes versículos são alguns dos mais conhecidos da Bíblia e dizem-nos como podemos ter a vida 

eterna com Deus? Posso discuti-los convosco?” 

Perguntar-lhe se pode ler João 3:16-18 em voz alta.  
• Seja sensível se a pessoa não souber ler. Se ela disser algo como: “Não tenho os meus óculos”, então leia 

os versículos em voz alta. 

4. Apontar para o símbolo do CORAÇÃO (DEUS) e dizer: 
• Este símbolo representa Deus. 
‣ Pergunte: O que é que aprendemos sobre Deus nestes versículos? 

• Sublinhe que Deus ama todas as pessoas do mundo. Perguntar: 
‣ Acreditas que Deus te ama? 
‣ Como é que Deus demonstrou o seu amor pelo mundo? (Ele deu o seu único Filho 

por nós). 
‣ O que é que Deus quer para todas as pessoas do mundo? (Que não pereçam, mas tenham a vida eterna) 

• Se necessário, consulte os versículos de apoio sobre o amor de Deus do ponto 1 dentro da ferramenta. 

5. Apontar para o símbolo PESSOA e dizer: 
• Este símbolo mostra que as pessoas estão separadas de Deus e do Seu amor. 

Perguntar: 
‣ Porque é que acha que as pessoas estão separadas de Deus e não têm a vida eterna com 

ele? 
- Explicar que a razão é o nosso pecado e o facto de não acreditarmos em Jesus, o 

Filho de Deus. 
‣ Qual é o perigo para nós se continuarmos no nosso pecado e na nossa incredulidade? 

- Explicar que seremos condenados por causa do nosso pecado e da nossa 
incredulidade e não teremos a vida eterna. 

• Se necessário, consulte os versículos de apoio sobre o pecado das pessoas do ponto #2 
dentro da ferramenta. 
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Peça à pessoa (ou a si) que leia João 3:16-18 uma segunda vez. 

6. Apontar para o símbolo da CRUZ e dizer: 
• Este símbolo representa Jesus, o Filho de Deus, e o que Ele fez por nós. Perguntar:  
‣ Porque é que achas que Deus enviou Jesus ao mundo? 

- Explique que a razão foi morrer em nosso lugar pelo nosso pecado. 
‣ Em que é que temos de acreditar acerca de Jesus para termos a vida eterna? 

- Explique que Ele é o único Filho de Deus que nunca pecou, que morreu pelos 
nossos pecados para podermos ser perdoados, que ressuscitou dos mortos e 
que é a única forma de termos vida eterna com Deus. 

• Se necessário, utilize os versículos de apoio sobre Jesus do ponto #3 dentro da 
ferramenta. 

7. Aponte para o ponto de interrogação (A SUA DECISÃO) e diga: 
• Cada pessoa tem uma decisão sobre Jesus e sobre o dom da vida eterna que Deus 

lhe oferece. Perguntar:  
‣ De acordo com estes versículos, o que é que tens de fazer para teres a vida eterna 

com Deus? 
- Temos de acreditar (depositar a nossa fé) em Jesus como aquele que morreu 

em nosso lugar para perdoar os nossos pecados e que é a única forma de ter a 
vida eterna. 

‣ O que é que acha que significa acreditar (depositar a sua fé) em Jesus? 
- Concordar que isto é verdade. 
- Acreditar que Jesus é a única forma de ter a vida eterna. 
- Confiar pessoalmente apenas em Jesus para conhecer Deus e ter a vida eterna. 

‣ Qual é a sua decisão? Gostaria de depositar a sua fé em Jesus para perdoar os seus 
pecados e lhe dar a vida eterna? 

- Se disserem “Sim”, conduza-os através da oração de fé que se encontra no verso do instrumento. 
- Certifique-se de que lhes dá a certeza da vida eterna, perguntando e lendo 1 João 5:11-12. 
- Se disserem “Não”, pergunte-lhes porque é que não querem depositar a sua fé em Jesus. Esclareça 

qualquer confusão com eles com base na sua resposta. 
• Se necessário, utilizar os versos de apoio do ponto #4 no interior da ferramenta. 

8. Felicite a pessoa pela sua nova fé em Jesus. Diga-lhe que este é o início da sua nova vida e que gostaria 
de voltar a encontrar-se com ela para a ajudar a crescer na sua nova fé em Cristo. 

• Peça para se encontrar com eles no dia seguinte ou o mais rapidamente possível. 
• Anote a hora e o local na ferramenta. 
• Escreva o nome da pessoa, a hora e o local do encontro na parte destacável. Guarde isto para si. 
• Entregue o instrumento à pessoa e peça-lhe que leia os pontos interiores antes de se encontrarem 

novamente. 

[Continuar na página seguinte] 
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QUEM? 
Com quem deve partilhar a mensagem simples e clara do Evangelho? 

TODA A GENTE — mas comece por aqueles com quem já tem uma ligação. 

1. Utilize o quadro abaixo para fazer uma lista das pessoas com quem tem uma ligação no seu dia a dia. 
Estas ligações podem ser um amigo próximo ou alguém que vê regularmente no mercado, mas de quem 
nem sequer sabe o nome. 

2. Durante a próxima semana, reze diariamente para que Deus abra o coração de cada pessoa ao 
Evangelho. 

3. Reserve um tempo para ir até elas (pode ser na sua rotina normal), compartilhar o que o Senhor fez 
por você e compartilhar a mensagem verdadeira, simples e clara do Evangelho com elas usando o 
STRATEGIC IMPACT 3 SETAS FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA. 

  

• Seja sensível àqueles que Deus faz passar pelo seu caminho no seu MODO DE VIDA DIÁRIO, com os 
quais pode partilhar o Evangelho. 

• Ore e identifique um grupo ou local ALVO onde irá partilhar o Evangelho. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 5 - O SEU TESTEMUNHO PESSOAL 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Exercitou o auto-controlo sobre os pensamentos e acções sexuais e sobre qualquer comportamento 

viciante? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Atos 26:1-29 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Atos 26:1-29 a e discutir: 

6. Quais foram as principais coisas que Paulo enfatizou em seu testemunho pessoal de salvação? 

7. Partilhe uma ou duas coisas importantes que Jesus mudou na sua vida desde que se tornou Cristão. 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 5 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Atos 26:1-29 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 5 - O SEU TESTEMUNHO PESSOAL 
Todos os cristãos, tal como Paulo, têm uma história (testemunho) sobre a sua experiência com Jesus. O seu 
testemunho pessoal é a sua história única sobre como confiou em Jesus e como Ele mudou a sua vida. Deus usará o 
seu testemunho para causar um impacto poderoso nos outros e abrir portas para lhes contar a Sua história, o 
Evangelho. 

Para que Deus o use, é necessário envolver-se com os “de fora”. (Colossenses 4:5) Quando se encontrar e falar com 
outras pessoas, comece por perguntar sobre “a sua história”. Faça perguntas sobre aquilo em que acreditam. Eis 
alguns exemplos de perguntas que ajudarão a descobrir a relação de outra pessoa com Deus: 
 “Acreditas em Deus? Porquê, ou porque não?” 
 “Como descreveria a sua relação com Deus?”  “Sente-se longe ou perto d'Ele?” 
  “O que achas que te impede de ter uma boa relação com Deus?”  “O que é que acha que  
      que precisa de fazer para ter uma óptima relação com Deus?” 
  “Tens a certeza de que terás vida eterna com Deus depois de morreres?” “Como é que sabe?” 
  “Quem é, na tua opinião, Jesus Cristo?”  “Porque é que acha que Ele veio à Terra?”  “Porque é que Ele  
      Porque é que Ele morreu voluntariamente numa cruz?”  
  “O que achas que Deus exige para teres a certeza de que terás a vida eterna com Ele depois de   
  morreres?” 

Peça permissão para lhes contar a diferença que Jesus fez na sua vida (o seu testemunho). A sua história deve... 
• ser breve — não mais do que um (no máximo 2) minuto! 
• ser Conversacional — não “pregador” ou um sermão, mas um diálogo, usando um tom normal de conversação. 

Não deve ser memorizado. 
• evitar palavrasreligiosas ou teológicas que as “pessoas de fora” não entendam. 
• não falar da sua igreja (oude qualquer igreja) oude outros assuntos não essenciais: questões morais, políticas, etc. 
• ser sobre Jesus e o que Ele tem feito na sua vida! 
• Incluir três partes ou movimentos básicos: 
 1.  Como era a tua vida antes de conheceres Jesus…  
 2.  Como conheceu Jesus e depositou fé n’Ele...  
 3.  A diferença que Jesus fez/está a fazer na sua vida... 
• conter os elementos básicos do Evangelho — alguém deve saber como se pode tornar cristão simplesmente por 

ouvir a sua história. 
• ser construída em torno de uma necessidade/tema humano comum com que as pessoas se possam identificar. 
• terminar com uma pergunta/convite para ouvir a história de Deus: “Gostaria de saber como pode ter a vida 

eterna com Deus?” 
• deve ser escrito (e avaliado/revisto) mas não memorizado. Escreva-a e leia-a a alguém com ouvidos “de fora” 

para lhe dar feedback. Reveja-o e depois leia-o em voz alta para si próprio durante 30 dias. 
• ser partilhado intencionalmente e com frequência! Reze por oportunidades de partilha! 

Tarefa: Esta semana, escreva o seu testemunho pessoal de acordo com as diretrizes acima. Siga este esquema geral: 
(1) A minha vida antes de Jesus… (diga uma ou duas coisas importantes que eram verdadeiras na sua vida antes de 
conhecer Jesus), (2) Como aprendi e confiei em Jesus…  (3) A diferença que Jesus fez na minha vida. (Como é 
que Jesus mudou a ou as duas coisas principais). Leia-o a alguém que o avalie com ouvidos “de fora” para lhe dar 
feedback. Reveja-o. Leia-a em voz alta para si próprio durante 30 dias. Procure partilhar a sua história com 
frequência! 

VERDADE ESSENCIAL:  DEUS USARÁ O SEU TESTEMUNHO PESSOAL DE FORMA PODEROSA PARA  
 INFLUENCIAR OUTRAS PESSOAS PARA A FÉ SALVADORA EM CRISTO. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 6 - A PRIORIDADE DO AMOR 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Quem adicionou ao seu MAPA DO MINISTÉRIO este mês? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 1 Coríntios 13:1-13 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 1 Coríntios 13:1-13 a e discutir: 

6. Deves encarnar o amor de Jesus. Ao ler 1 Coríntios 13:4-7, substitua a palavra “amor” pelo seu nome 
em cada afirmação. (exemplo: “O Jorge é paciente e bondoso.”) Se a sua família, amigos, vizinhos ou 
inimigos o ouvissem, que afirmações acreditariam ser verdadeiras? 

7. Que mudanças específicas precisa de fazer na sua vida para encarnar melhor o amor em todas as suas 
relações (família, vizinhança, igreja)? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 6 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 1 Coríntios 13:1-13 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 6 - A PRIORIDADE DO AMOR 

1 Coríntios 12 explica a importância dos vários dons espirituais dados por Deus ao Seu povo. Diz-nos que 
devemos estar unidos no mesmo Espírito Santo, embora os nossos dons sejam diferentes. Necessitais uns 
dos outros COM as vossas diferenças para que a plenitude do corpo de Cristo possa mostrar melhor a 
glória de Deus. É-vos dito para “desejarem ardentemente os dons superiores.” E ENTÃO, a Bíblia diz-lhe que 
há algo ainda mais importante do que os dons - o “caminho mais excelente” (1 Coríntios 12:31b). O 
caminho mais excelente é o caminho do AMOR descrito no capítulo seguinte de Coríntios. 

1 Coríntios 13 é muito familiar — tão familiar que as palavras podem ter perdido alguma da sua força. 
Concentre-se em como o amor é essencial em comparação com outros dons e capacidades nos v. 1-3. O 
amor é o ingrediente que faz com que todos os outros dons e capacidades tenham valor. Sem amor, são 
aborrecidos, infrutíferos e sem valor. 

LEIA: Mateus 22:36-40. Jesus afirmou que o AMOR - amor a Deus e amor ao próximo - é o fundamento 
de todas as declarações da lei e de todos os ensinamentos e instruções dos profetas! 

1. O amor é o mandamento mais fundamental de Jesus Cristo (Mateus 22:34-40; 1 João 4:19-21; Mateus 
5:43-47). Amar a Deus, amar o próximo. Não se pode fazer um sem o outro. 

2. O amor é a evidência da ação do Espírito Santo. (Gálatas 5:22-23) O fruto do Espírito Santo é o AMOR 
— expresso em alegria, paz, paciência, benignidade, bondade, fidelidade, mansidão e auto-controlo. 

3. O amor é a prova de que somos seguidores de Jesus Cristo. (João 13:34-35) — Jesus dá a TODOS — 
pecadores e santos — o direito de julgar se somos verdadeiramente Seus discípulos. O seu único critério 
é o AMOR uns pelos outros. 

4. O amor é o objetivo da instrução da doutrina e uma guarda contra o desvio para ensinamentos sem 
importância ou especulações (1 Timóteo 1:5). 

5. O amor deve ser a raiz de todas as vossas acções (1 Coríntios 16,13-14). Estejam atentos! Mantenham-
se firmes! Agi como homens! - mas “tudo o que fizerdes seja feito em amor.” 

Como é o amor na vida quotidiana? A resposta encontra-se em 1 Coríntios 13:4-13. Paciência; 
benignidade; não invejosos nem jactanciosos; não irritáveis nem ressentidos; regozijando-nos na verdade; 
suportando, crendo, esperando e suportando todas as coisas.  

Quando Jesus voltar, já não precisará de muitos dos dons de Deus.  
 Profecias? Passarão, pois o que é que haverá para profetizar na presença de Jesus?  
 As línguas? Acabarão, pois que necessidade tereis delas?  
 Conhecimento? Passará, pois sabereis tudo! 
 A fé? A vossa fé será completamente satisfeita e tornar-se-á visão! 
 Esperança? A vossa esperança realizar-se-á na pessoa de Jesus Cristo! 

  
 O amor, porém, permanecerá para sempre. 

VERDADE ESSENCIAL:  O AMOR DEVE ESTAR NO CENTRO DE TUDO O QUE FAZ EM TODAS AS  
 PARTES DA SUA VIDA E DO SEU MINISTÉRIO. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 7 - O SEU ESTILO DE VIDA DE EVANGELISMO 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler João 4:1-39 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente João 4:1-39 a e discutir: 

6. O que e quem é que os crentes em Cristo evitam que os impeça de seguir o Seu modelo de vida com o 
único objetivo de alcançar os outros? 

7. Que projeto pessoal posso fazer para começar a viver para o anúncio do Evangelho? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 7 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente João 4:1-39 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 7 - O SEU ESTILO DE VIDA DE EVANGELISMO 

Que grande privilégio e responsabilidade tem de partilhar o Evangelho de Jesus Cristo com os que estão 
perdidos à sua volta! Só o Evangelho traz paz com Deus e dá esperança de vida eterna com Deus. Só 
acreditando no Evangelho e recebendo assim o dom da salvação de Deus é que alguém pode experimentar um 
relacionamento eterno e amoroso com Deus e com as outras pessoas. O Apóstolo Pedro recorda-lhe o seu 
privilégio e responsabilidade de partilhar o Evangelho como um estilo de vida em 1 Pedro 3:15b – “Estejam 
sempre preparados para responder a qualquer pessoa que lhes pedir a razão da esperança que há em vocês.”  

Pedro exorta-o a “estar preparado para dar uma resposta.” Na história que leu sobre o encontro de Jesus com a 
mulher junto ao poço, descobriu que Jesus estava preparado para partilhar o Evangelho e tomou a iniciativa de 
o fazer com as pessoas à medida que as encontrava. Da mesma forma, na sua formação, aprendeu a partilhar os 
elementos essenciais da mensagem do Evangelho de forma clara e simples, utilizando o STRATEGIC IMPACT 3 
SETAS FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA. Ao continuar a utilizar esta ferramenta, ganhará mais confiança e alegria 
na partilha. Armado com o seu testemunho e com esta ferramenta, e inspirado pelo Espírito Santo, iniciará 
corajosamente conversas espirituais com pessoas perdidas que precisam de ouvir as Boas Novas. 

Pedro exorta-vos a estar preparados para dar uma resposta “a todo aquele que vos perguntar.” O Espírito Santo 
está constantemente a preparar os corações para receberem o Evangelho que partilhamos. Ele convence as 
pessoas de que são pecadoras e leva-as a procurar uma solução para a sua separação de Deus. Jesus não teve de 
convencer a mulher samaritana de que era pecadora nem da sua necessidade de salvação. Do mesmo modo, a 
sua tarefa nunca é convencer ninguém da sua necessidade de salvação; pelo contrário, a sua tarefa é apenas 
partilhar a solução de Deus para a sua necessidade. Esta verdade deve dar-lhe confiança para tomar a iniciativa 
de partilhar livremente com as pessoas que conhece e com quem se cruza, sabendo que o Espírito Santo já 
preparou os corações para receberem a verdade e o preparou para semear a verdade nesses corações. O seu 
papel é procurar constantemente pessoas que estejam abertas às questões espirituais. Tal como Jesus, começa 
por fazer perguntas e falar com as pessoas na sua vida quotidiana para descobrir o seu nível de interesse 
espiritual. 

Uma das formas de o Espírito preparar os corações para receberem o Evangelho é através da observação da 
vossa vida transformada por aqueles que precisam de Jesus. É isto que Pedro quer dizer quando diz que 
devemos estar preparados para dar uma resposta a todos os que nos perguntam “para dar a razão da esperança 
que temos.” As pessoas observam-no a viver a vida. Ao verem a obra transformadora do Espírito Santo em si, 
vão querer saber como podem também ter o que você tem. A sua esperança em Jesus é contagiante e atraente! 

Pedro começa por exortá-lo a estar “sempre” preparado para partilhar o Evangelho. O evangelismo é mais do 
que um evento. Evangelismo é um estilo de vida. Evangelismo é viver a sua esperança em Cristo, o que 
proporciona um contexto atrativo para que as pessoas à sua volta acreditem no Evangelho que partilha com 
elas. A sua história do trabalho de Deus na sua vida, acompanhada pela evidência do Espírito a transformá-lo, 
permite-lhe explicar aos outros — de forma simples, clara e corajosa — que o que eles vêem em si pode ser 
também a experiência deles, quando põem a sua confiança em Jesus. 

Por isso, irmãos e irmãs, estejam sempre preparados e tomem a iniciativa de partilhar com qualquer pessoa, em 
qualquer altura, a Boa Nova de que Jesus é a vossa esperança — e Ele é a única esperança de vida eterna com 
Deus. 

VERDADE ESSENCIAL:  JESUS PARTILHOU CONSTANTEMENTE A MENSAGEM ÚNICA DA VIDA  
 ETERNA, E TU DEVES IMITÁ-LO, LEVANDO ESTA MENSAGEM A TODAS AS PESSOAS  
 COMO UM MODO DE VIDA. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 8 - O FUNDAMENTO DA BÍBLIA 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

outros crentes, vizinhos e inimigos? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 2 Timóteo 3:14-17 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 2 Timóteo 3:14-17 a e discutir: 

6. Qual é o objetivo de Deus para a Bíblia na sua vida? 

7. Em qual dos 6 métodos de leitura da Bíblia tem mais necessidade de crescer? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 8 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 2 Timóteo 3:14-17 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 8 - O FUNDAMENTO DA BÍBLIA 

e foundation for successful Christian life and ministry is knowing and obeying the Bible. God gave you 
the Bible so you may “be complete, equipped for every good work” (2 Timóteo 3:16-17). You cannot grow in 
your faith and minister to others unless you saturate your mind, heart, and lifestyle with the truth of the 
Bible. e Bible describes six ways you can saturate your life with its truth. 

1. Ouvir. O povo de Israel reunia-se para ouvir a Bíblia (Josué 8,34-35). Paulo disse a Timóteo que lesse 
publicamente a Bíblia (1 Timóteo 4,13). Ouvir regularmente a leitura da Bíblia por outros, talvez em 
família. Se possível, ouvir a Bíblia através de gravações áudio ou da Internet. 

2. Ler. Cada rei de Israel escreveu a sua cópia pessoal da Bíblia para que pudesse “lê-la todos os dias da sua 
vida” (Deuteronómio 17:18-19). A igreja é ordenada a ler as cartas do Novo Testamento (Colossenses 
4:16). É preciso ler a Bíblia inteira, contínua e repetidamente. Encorajamo-lo a ler pelo menos três 
capítulos todos os dias. 

3. Estudar. Esdras “dedicar-se a estudar a Lei do Senhor e a praticá-la” (Esdras 7:10). Observar 
cuidadosamente, interpretar e aplicar a Bíblia para compreender o que ela ensina, de modo a aprender a 
viver uma vida justa (2 Timóteo 3:16-17). 

4. Memorizar. Um jovem mantém-se puro ao esconder as palavras da Bíblia no seu coração (Salmos 
119:11). Jesus enfrentou as tentações de Satanás citando versículos bíblicos que tinha memorizado 
(Mateus 4:4, 7, 10). Encorajamo-lo a memorizar pelo menos um versículo por semana. Um método 
comprovado para fazer isso é ler o versículo em voz 
alta sete vezes por dia durante sete dias.   

5. Meditar. Deus disse a Josué que meditasse na Bíblia 
dia e noite (Josué 1:8). Salmos 1 diz que uma vida 
frutuosa e abundante resulta da meditação na Bíblia. 
Meditar significa pensar cuidadosamente como a 
Bíblia se aplica à sua vida. Meditação e memorização 
andam juntas. 

6. Aplicar e obedecer. Deus deu-lhe a Bíblia para mudar 
a sua vida. Se não aplicares a verdade da Bíblia, Tiago 
diz que te enganas a ti próprio (Tiago 1:22-25).  

A sua mão é uma boa maneira de o ajudar a lembrar-se 
destes seis métodos. Os dedos representam formas de 
manusear a Bíblia e a palma da mão representa a 
obediência. Se fizeres estas seis coisas, terás um “domínio” 
firme da Bíblia! 

VERDADE ESSENCIAL: O FUNDAMENTO DA VIDA E 
DO MINISTÉRIO CRISTÃO É ENTENDER E OBEDECER À BÍBLIA. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 9 - CONFISSÃO DE PECADO  
E COMUNHÃO COM OS OUTROS 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem crescido no seu amor e devoção a Cristo? Como? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 1 João 1:5-9 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 1 João 1:5-9 a e discutir: 

6. O que é que deve fazer para permanecer em comunhão com Deus? 

7. Há algum pecado específico que precise de confessar neste momento? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 9 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 1 João 1:5-9 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 9 - CONFISSÃO DE PECADO E COMUNHÃO COM OS OUTROS 

A comunhão com Deus e com os outros crentes é muito importante. 1 Pedro 3:18 diz que Cristo morreu 
para o levar à comunhão com Deus. Jesus disse-lhe que "Com isso todos saberão que vocês são meus 
discípulos, se vocês se amarem uns aos outros” (João 13:35). Jesus dá permissão ao mundo para julgar se 
vocês são Seus seguidores, olhando para a vossa comunhão com Ele e uns com os outros. 

Em 1 João 1:5-10 vemos dois contrastes: (1) Andar na luz é contrastado com andar nas trevas e (2) 
Confessar que pecou é contrastado com negar que pecou. 

CAMINHAR NA LUZ 
Deus é santo. Deus é luz. Ele nunca esteve nas trevas (pecado), pois as trevas são a ausência de luz. A 
comunhão com Deus é determinada pelo seu caminhar. A sua comunhão com Deus não é revelada pelas 
suas palavras, mas pelo que você faz (verso 6). Se andas nas trevas, não podes estar em comunhão com 
Deus. Mas, se andares na luz, como Deus está na luz, não só tens comunhão com Deus, mas tens 
comunhão uns com os outros e os teus pecados são perdoados. Andar na luz não significa perfeição. 
Significa progresso na maturidade espiritual. Ocasionalmente, você entrará na escuridão e pecará, mas não 
permanecerá lá. Você confessa consistentemente seu pecado e volta a andar na luz, o que o leva ao segundo 
contraste. 
  
CONFESSAR QUE SE PECOU 
A Bíblia é clara quando diz que “TODOS pecaram e estão destituídos da glória de Deus” (Romanos 3:23). 
Quando os crentes confessam os pecados, são restaurados à comunhão com Deus e uns com os outros. O 
sangue de Cristo é tão poderoso que Ele pode perdoar QUALQUER pecado. Deus, a Luz, é tão poderoso 
que pode vencer QUALQUER escuridão. Nunca se esqueça da sua necessidade contínua de purificação. 
Podemos tornar-nos presunçosos e orgulhosos, confiando na nossa bondade. Há o perigo de os pastores e 
líderes cristãos chegarem ao ponto de não só negarem que atualmente pecam, mas que alguma vez 
pecaram. Pastores e membros da igreja são igualmente dependentes do sangue de Cristo para o perdão. 
Todos vocês devem andar em humildade e ser sensíveis ao pecado nas vossas vidas. Regozijamo-nos por 
Deus nos ter redimido, por Ele nos ter perdoado e perdoar-nos-á qualquer pecado presente, se o 
confessarmos. Negar que se peca dizer que “fazemos de Deus um mentiroso, e a sua palavra não está em nós” 
(1 João 1:10). Deves confessar (concordar com Deus sobre) o teu pecado de forma regular e consistente. 

CONSEQUÊNCIAS 
A comunhão com Deus e uns com os outros é um doce prazer e é fundamental para as vossas vidas e para o 
vosso ministério. Prejudicar essa comunhão é prejudicar-nos a nós próprios. Se não praticarmos a verdade, 
os outros não confiarão em nós nem ouvirão o que dizemos sobre Cristo. A confissão honesta é a razão pela 
qual é tão importante fazer e responder honestamente às PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL de cada 
vez que a sua equipa se reúne. Ao prestar contas a Deus e uns aos outros, crescemos na Sua graça e 
experimentamos uma doce comunhão com Deus e uns com os outros em Cristo. 

Quando confessamos abertamente os nossos pecados a Deus, Ele é fiel para perdoar. Só recebendo o 
perdão de Deus é que se pode aprender a perdoar e a amar os outros. O mundo observa se é honesto em 
relação aos seus próprios pecados. As pessoas observam para ver se perdoa como foi perdoado e se se ama 
uns aos outros. O mundo observa para ver se realmente nos deleitamos na comunhão com Deus e uns com 
os outros. O MUNDO ESTÁ A VER. O QUE ESTÁ A MOSTRAR? 

VERDADE ESSENCIAL: CONFESSE REGULARMENTE O SEU PECADO PARA MANTER A  
 COMUNHÃO COM DEUS E COM OS OUTROS CRENTES. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 10 - FAZER DISCÍPULOS MADUROS E MULTIPLICADORES 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Exercitou o autocontrolo e honrou Cristo nos seus negócios financeiros? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Marcos 1:16-17 e Colossenses 1:28-29 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Marcos 1:16-17 e Colossenses 1:28-29 a e discutir: 

6. Descreva o que é um discípulo maduro e multiplicador. 

7. O que é que tem de ser e fazer para transformar outros crentes em seguidores maduros de Jesus que se 
multiplicam? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 10 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Marcos 1:16-17 e Colossenses 1:28-29 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 10 - FAZER DISCÍPULOS MADUROS E MULTIPLICADORES 

A Grande Comissão de Cristo é clara: “Ide e fazei discípulos de todas as nações” (Mateus 28:19). Não basta 
evangelizar. É preciso fazer discípulos que se multipliquem e façam outros discípulos. À medida que os discípulos se 
multiplicam, novas igrejas serão plantadas e se multiplicarão. O Novo Testamento revela quatro níveis gerais no 
desenvolvimento de um discípulo que cresce e se multiplica: 

A primeira etapa é levar alguém à fé em Jesus. Um discípulo é primeiro um crente (1 João 5:11; 1 Tessalonicenses 
1:7-8). Infelizmente, porém, é muitas vezes aqui que se pára. Muitas vezes convidamos as pessoas à fé em Cristo e 
depois pedimos-lhes para se juntarem a uma igreja, mas pouco mais fazemos com elas. Os novos crentes são bebés 
em Cristo que precisam de atenção individual para crescer! (1 Coríntios 3:1-2; 1 Pedro 2:2). É muito importante 
para si, como discipulador, nesta fase, PASSAR TEMPO com eles ajudando-os a crescer. Jesus fez isso com aqueles 
que primeiro depositaram a sua fé n'Ele (João 1:35-42). 

Na segunda fase, ajuda o crente a tornar-se um seguidor de Cristo (Marcos 1:17; João 1:43; Colossenses 2:6-7). Um 
seguidor de Cristo entende e aplica verdades básicas como a certeza da salvação, como ler e entender a Bíblia, como 
se relacionar com o Espírito Santo, a importância do batismo e da igreja, como confessar pecados, como orar. O 
FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR ajuda-o a levar outros a descobrir e a fazer estas coisas. Também é importante 
mostrar-lhes como fazer estas coisas. Eles precisam de o ver a viver a verdade. Por isso, nesta fase, o seu papel é 
DEMONSTRAR como seguir Cristo (1 Coríntios 11:1-2; 2 Timóteo 3:10-11). Os discípulos de Jesus aprenderam 
vendo-o orar, testemunhar, cuidar dos doentes e dos pobres e ensinar a Bíblia. Você também deve instruir e mostrar 
aos outros como viver em Cristo e servi-Lo. 

A terceira etapa ajuda o seguidor de Cristo a tornar-se um trabalhador para Cristo (Efésios 4,12). Jesus disse aos 
seus discípulos: "Segui-me e eu farei de vós pescadores de homens ” (Marcos 1,17). Um seguidor “pesca” pessoas. 
Todos os seguidores devem ser ensinados a partilhar o Evangelho e a ajudar os novos cristãos a crescer em Cristo. 
Ensinar e mostrar-lhes como usar as ferramentas 3 SETAS FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA e FERRAMENTA CRESCER E 
MULTIPLICAR. Efésios 4:12 diz que os seguidores devem ser equipados para fazer o trabalho do ministério — amar e 
servir os outros. Convide-os a ir consigo enquanto ministra. O seu papel é DELEGAR tarefas ministeriais aos 
seguidores à medida que os observa e treina (Mateus 10; Lucas 10). 

O quarto etapa do discipulado é ajudar um obreiro a se tornar um multiplicador (Mateus 9:36-37; 28:18-20; João 
15:5, 16). A multiplicação é o seu objetivo. Só quando aqueles que você discipula estiverem discipulando outros é 
que o verdadeiro discipulado acontece (2 Timóteo 2:2). Continuará a encorajá-los e a ajudá-los, mas agora eles são 
totalmente responsáveis pela reprodução de outros discípulos. Só será bem sucedido quando as pessoas que 
trouxer à fé em Cristo estiverem a ganhar e a discipular outros e a ajudar a plantar novas igrejas (Atos 6:1, 7). O seu 
papel principal com os reprodutores é MULTIPLICÁ-LOS . É importante que você participe do JORNADA PELA VIDA 
PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO, mas também que treine outros usando este material. 

Reza e trabalha para que os crentes se tornem seguidores que se tornam trabalhadores que se tornam 
multiplicadores (Colossenses 1:28-29). Mas estas etapas não se realizam por ordem, uma após a outra. Elas 
acontecem todas ao mesmo tempo. À medida que os novos crentes crescem, faça-os começar a servir e a 
multiplicar! À medida que este processo se repete, um movimento rápido permeará toda uma cidade, nação e 
região, e a Grande Comissão será cumprida. 

VERDADE ESSENCIAL:  O SEU OBJECTIVO É FAZER DISCÍPULOS MADUROS QUE ACREDITEM,  
 SIGAM, TRABALHEM E SE MULTIPLIQUEM. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 11 - RELACIONAR-SE CORRETAMENTE COM O ESPÍRITO SANTO 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Exercitou o auto-controlo sobre os pensamentos e acções sexuais e sobre qualquer comportamento 

viciante? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Atos 1:8 e Gálatas 5:16-22 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Atos 1:8 e Gálatas 5:16-22 a e discutir: 

6. Como é que o Espírito Santo o capacita para viver e servir Cristo? 

7. O que é preciso fazer para andar no poder do Espírito Santo? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 11 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Atos 1:8 e Gálatas 5:16-22 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 11 - RELACIONAR-SE CORRETAMENTE COM O ESPÍRITO SANTO 

Deus deseja que tenha uma relação pessoal dinâmica com Jesus Cristo através do Seu Espírito Santo que 
vive em si (Romanos 8:9-14). Deus nunca quis que O seguisse e servisse pelos seus próprios esforços. Ele 
deu-lhe o Seu Espírito para que possa crescer e tornar-se mais parecido com Cristo e servi-Lo pelo Seu 
poder. Ele faz isto quando andamos no Espírito Santo (Gálatas 5,16). O que é que isto significa 
concretamente? 

Em primeiro lugar, o Espírito Santo consolá-lo-á e encorajá-lo-á (João 14,15-21). Ele é o seu Conselheiro. 
Ele vai confortá-lo no seu coração e na sua mente. Para experimentar o Seu conforto, tem de obedecer às 
Suas ordens (João 15:14-15). 

Em segundo lugar, o Espírito Santo guiar-vos-á em toda a verdade (João 16,12-15). Ele inspirou os 
apóstolos originais a escrever a Bíblia, a Palavra revelada de Deus. Agora Ele vai iluminar (tornar clara) a 
Sua verdade para si através das palavras da Bíblia (Efésios 1:17-18). Deves ler a Bíblia ouvindo a voz do 
Espírito Santo. Ao ler, ore: “Senhor, fala comigo.” 

Em terceiro lugar, o Espírito Santo reproduzirá a vida de Jesus em si (2 Coríntios 3:18). Quando você creu 
em Jesus, o Seu Espírito passou a habitar no seu espírito (2 Coríntios 5:17). No entanto, o novo nascimento 
não significa que está maduro em Cristo. O Espírito Santo vai transformar cada vez mais o seu carácter 
para ser como Jesus. Este é o fruto do Espírito Santo (Gálatas 5:22-23). Ele fá-lo quando diariamente 
escolhe dizer “Sim” a Ele e “Não” aos desejos da Carne. 

Em quarto lugar, o Espírito Santo levá-lo-á a fazer e a dizer o que Ele quer (Romanos 8:14; Gálatas 5:21; 
Filipenses 2:12-13). Ele vai levá-lo a desejar e a agir de uma forma que Lhe agrade. Ele fala ao seu coração e 
à sua mente, mas deve ter cuidado porque Satanás e os demónios também influenciam os seus 
pensamentos. Seja sensível à Sua inspiração a cada momento, mas certifique-se de que a orientação está 
de acordo com a Bíblia. 

Quinto, o Espírito Santo ganhará e discipulará outros através de si (João 15:26-27; Atos 1:8; 1 Pedro 
4:10-11). Você não pode fazer essa obra sobrenatural sozinho, mas ao testemunhar para os outros, o 
Espírito Santo atrairá muitos para a fé em Cristo. Ele usará os dons espirituais que lhe dá para ajudar outros 
crentes a crescerem na sua fé. Por isso, coopere com o Espírito Santo falando a outros sobre Jesus e espere 
que Ele trabalhe em si e através de si para ajudar os outros a crescer. 

Jesus deu-lhe o Seu Espírito Santo para o confortar, ensinar, transformar, guiar e usar para ganhar outros 
para a fé em Jesus. Terá uma vida cristã alegre e frutuosa se cooperar com o Espírito Santo e caminhar com 
Ele, momento a momento, todos os dias. 

VERDADE ESSENCIAL:  DEUS DEU-LHE O SEU ESPÍRITO SANTO PARA MINISTRAR A SI E ATRAVÉS  
 DE SI, À MEDIDA QUE COOPERA PLENAMENTE COM ELE. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 12 - FUNDAMENTOS PARA DISCIPLINAR OS OUTROS 

3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Quem adicionou ao seu MAPA DO MINISTÉRIO este mês? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 2 Timóteo 1:2-3, 14;  3:10-17 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 2 Timóteo 1:2-3, 14;  3:10-17 a e discutir: 

6. Que “ferramentas” é que Deus usa para ajudar os outros a tornarem-se discípulos maduros? 

7. Quem são as duas pessoas que o Senhor quer que discipule intencionalmente neste momento? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 12 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 2 Timóteo 1:2-3, 14;  3:10-17 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 12 - FUNDAMENTOS PARA DISCIPLINAR OS OUTROS 
O seu chamamento é para fazer discípulos que se multipliquem, o que resultará no início de igrejas que se 
multipliquem. Ao partilhar fielmente o Evangelho, algumas pessoas confiarão em Cristo como Salvador. É 
muito importante ajudá-las a tornarem-se discípulos maduros e multiplicadores. Visite as pessoas em suas 
casas, escolas e locais de trabalho. Discipular os novos crentes individualmente ou em grupos de 3 a 5 
pessoas. Se possível, visite um novo crente dentro de 48 horas após ele ter confiado em Cristo. Se for 
possível, dê a eles pelo menos um Evangelho de João. Use as orientações para 4 Tópicos/4 Visitas do 
Evangelho de João encontradas na FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR.. Após a primeira visita, marque 
um encontro semanal até terminar as quatro primeiras Visitas de Estudo. 

Acompanhamento essencial e o FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR 
Ajudar os novos crentes a tornarem-se discípulos maduros e multiplicadores envolve muito mais do que 
um estudo bíblico! A seguir estão as ferramentas essenciais para discipular outros: 
1. A Bíblia é o “currículo” mais importante que pode usar para discipular outros (2 Timóteo 3:16-17)! 
2. Orar fielmente pelos e com os seus novos discípulos (Efésios 1:15-23). 
3. Incentive os novos crentes a confiarem no Espírito Santo para os transformar à semelhança de Cristo (2 

Coríntios 3:17-18). 
4. Você! A sua influência junto de um novo crente é vital. Passe tempo com os novos crentes 

informalmente, para além do seu estudo bíblico. Leve-os consigo para evangelizar outros. Deixe-os 
“ver” que segue Jesus na sua vida quotidiana (2 Timóteo 3:10-11). 

Depois das primeiras quatro visitas, peça mais 20 visitas àqueles que se têm encontrado fielmente consigo. 
Ajude-os a multiplicar discípulos através de: (1) Aprendendo a Bíblia e como seguir Jesus (Crescer); (2) 
Mostrando-lhes como falar a outros sobre Jesus (Testemunhar); (3) Encorajando-os a usar essas 
ferramentas para discipular outros (Multiplicar). 

Siga este Processo básico de 5-Passos enquanto se encontram 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e o que aconteceu desde a última reunião. 
2. INCENTIVAR: Fazer e responder a PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL (com base em Gálatas 

5:22-23):  Esta semana…  
A. Have you submitted to the Holy Spirit and maintained a passionate love for Jesus?  
B. Have you walked in love, peace, patience, kindness, and forgiveness in your relationships with 

family, friends, fellow believers, neighbors, and enemies? 
C. Have you grown in your love and devotion to Christ this week?  How? 
D. Did you exercise self-control and honor Christ in your financial dealings? 
E. Did you exercise self-control over sexual thoughts and actions, and any addictive behavior? 
F. Were you faithful to witness to the lost and disciple others? Who? 
G. Were you faithful to complete your Bible reading and “I WILL” commitment(s) this week? 

3. DISCUTIR: Leia e discuta a passagem bíblica referente ao tema da visita utilizando o seguinte Formato 
de 6 Perguntas (conforme descrito no FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR) 

4. PLANO: Concordar em ler uma parte da Bíblia durante a semana. (sugere-se 3 capítulos por dia). 
5. REZAR: Rezar em conjunto uns pelos outros e pelos compromissos assumidos nas Perguntas 5 e 6. 

VERDADE ESSENCIAL:  ESSENTIAL TOOLS FOR DISCIPLING OTHERS ARE THE BIBLE, PRAYER,  
 THE HOLY SPIRIT AND YOU.  

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
NOTA: A versão completa da FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR está disponível nas páginas 49-50. 
Sinta-se à vontade para fazer cópias ilimitadas (às suas próprias custas) para uso na evangelização. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
FERRAMENTA PARA PARAGENS PARA DESCANSO 12 - FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR 

Siga este Processo de 5 Passos quando se encontrarem 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e o que aconteceu desde a última reunião. 
2. INCENTIVAR: Fazer e responder a PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL (com base em 

Gálatas 5:22-23):  Esta semana… 
a. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 
b. Andou em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

companheiros de fé, vizinhos e inimigos? 
c. Cresceu no seu amor e devoção a Cristo esta semana? Como? 
d. Exerceram autocontrolo e honraram Cristo nas vossas relações financeiras? 
e. Exerceu auto-controlo sobre os pensamentos e acções sexuais e sobre qualquer 

comportamento viciante? 
f. Foi fiel a testemunhar aos perdidos e a discipular outros? Quem? 
g. Foi fiel a completar a leitura da Bíblia e o(s) compromisso(s) “EU VOU...” desta semana? 

3. DISCUTIR: Ler e discutir a 
passagem bíblica relativa ao 
tema da visita, utilizando o 
seguinte Formato de 6 
Perguntas (tal como descrito na 
FERRAMENTA CRESCER E 
MULTIPLICAR) 
a. Certifique-se de que todos se 

sentem à vontade para 
discutir as questões em 
conjunto com base na Bíblia. 
[NOTA: Este não é o lugar 
para um sermão. Está a 
ajudar os novos crentes a 
aprender como podem 
estudar e aplicar a Bíblia nas 
suas vidas]. 
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b. O tema daVisita 1é “Quem é Jesus?” e a passagem bíblica é 
João 14:1-11. 

c. Quando tiver terminado esta primeira visita de discipulado, 
você e o novo crente terão lido a mesma passagem bíblica 
em voz alta um total de três vezes. 

d. Ambos terão respondido às primeiras quatro perguntas, 
que devem ter fornecido algumas ideias úteis sobre a 
passagem bíblica. 

e. Ambos terão também assumido o compromisso de agir 
com obediência, com base no que aprenderam, e de 
partilhar Jesus com uma pessoa específica. 

f. Na próxima vez que se encontrarem para o discipulado, não 
se esqueçam de acompanhar um ao outro sobre como 
cumpriram os compromissos de obediência “Eu vou...” 
assumidos na pergunta 5 e o compromisso de evangelismo 
assumido na pergunta 6. 

  
g. Há mais três tópicos e passagens bíblicas fornecidos como Visitas de Fundação para o futuro 

discipulado. É importante lembrar que o objetivo é que este novo crente seja capaz de ler, 
compreender e obedecer à Bíblia por si próprio, à medida que cresce na sua relação com Jesus e com 
os outros crentes. 

h. Após as quatro Visitas de Fundação, é uma boa altura para parar para avaliar o progresso do novo 
crente e decidir se deve continuar com as Visitas de Crescimento e Multiplicação. Se ele tiver 
permanecido fiel para continuar a reunir-se, se tiver crescido em fidelidade para manter os seus 
compromissos semanais e se tiver partilhado Jesus com outros na sua vida, deve definitivamente 
continuar a discipulá-lo até à maturidade e deve trazê-lo para a igreja. 

4. PLANO: Cheguem a acordo sobre uma parte da Bíblia que cada um lerá individualmente 
durante a semana. (sugere-se 3 capítulos por dia). 
a. Ser sensível às pessoas que não sabem ler ou que têm dificuldade em ler. 
b. Se possível, ofereça alternativas como Bíblias em áudio. 
c. Não se esqueça de anotar as respostas às perguntas 5 e 6 para as acompanhar na sua próxima 

visita. 
d. Marque a sua próxima Visita de Discipulado. 
e. Observe quem está empenhado e fiel em participar - fazendo a leitura em casa, e pronto a 

aprender mais sobre Cristo e a partilhar Jesus com os outros. Estas são as pessoas com quem 
deve continuar a relação de discipulado após as 4 Visitas iniciais. 

5. REZAR: Concluam o vosso tempo rezando em conjunto uns pelos outros e confirmando os 
compromissos assumidos nas perguntas 5 e 6. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 13 - O SENHORIO DE JESUS 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Marcos 8:27-38 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Marcos 8:27-38 a e discutir: 

6. Qual é a sua resposta à pergunta de Jesus: “Quem dizeis que eu sou?” 

7. Descreva como é que se vai negar a si próprio por Jesus e pelo seu Evangelho. 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 13 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Marcos 8:27-38 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 13 - O SENHORIO DE JESUS 

Jesus fez duas perguntas importantes aos Seus discípulos (e a todos os crentes) (Marcos 8:27-38). As suas 
respostas a estas perguntas determinam o seu destino eterno e as suas prioridades actuais. 

A primeira pergunta é sobre quem é realmente Jesus. Durante a Sua vida terrena, as pessoas tinham várias 
opiniões sobre Ele. Alguns pensavam que Ele era João Batista, Elias ou um dos outros profetas. Atualmente, 
muitas pessoas pensam que Ele é um grande mestre religioso ou um exemplo moral. Mas Jesus pergunta: 
“Mas vós, quem dizeis que eu sou?” (v. 29). A única resposta aceitável é a que Pedro deu: “Tu és o Cristo de 
Deus!” A confissão de Pedro afirma que Jesus é o Messias, o único e eterno Filho de Deus, que se fez 
homem e morreu para perdoar os teus pecados. Ele é o Senhor ressuscitado que voltará à terra para julgar 
todas as pessoas e reinar para sempre. O seu destino eterno depende de quem acredita que Jesus é. 

A segunda questão importante encontra-se no ensinamento que Jesus dá depois da confissão de Pedro. 
Jesus prediz o seu sofrimento, morte e ressurreição. Depois, dá esta instrução a todos os que o ouvem:   

“Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois quem 
quiser salvar a sua vida, a perderá; mas quem perder a sua vida por minha causa e pelo evangelho, 
a salvará. Pois, que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma? Ou, o que o 
homem poderia dar em troca de sua alma? Se alguém se envergonhar de mim e das minhas 
palavras nesta geração adúltera e pecadora, o Filho do homem se envergonhará dele quando vier na 
glória de seu Pai com os santos anjos” (Marcos 8:34-38). 

A segunda pergunta é: “Para quem e para que vais viver nesta vida?” Só há duas opções: Podem viver 
para os vossos próprios fins egoístas e procurar ganhar tudo o que este mundo pecaminoso e mau oferece, 
ou podem perder as vossas vidas por Cristo e pelo Seu Evangelho. 

Embora seja natural pensar que é melhor viver para os nossos próprios interesses e ganhar o máximo que 
pudermos, Jesus diz que, em última análise, isso resultará em “perder” a nossa alma — o nosso verdadeiro 
eu espiritual. Somos muito mais do que seres físicos e temporais. Sois, acima de tudo, almas eternas e 
espirituais, feitas para o vosso Criador e para os Seus propósitos.   

A melhor escolha é viver para Jesus Cristo e o Seu Evangelho. Quando O seguimos corajosamente e 
vivemos para o Seu Evangelho, ganhamos as nossas almas — o eu alegre e espiritual que fomos criados para 
ser agora, e o louvor e a recompensa de Jesus quando Ele voltar (ver v. 38).   

VERDADE ESSENCIAL:  NEGAR OS INTERESSES PESSOAIS POR JESUS CRISTO, O ETERNO FILHO DE  
 DEUS, E PELO SEU EVANGELHO RESULTA NA MELHOR VIDA POSSÍVEL. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 14 - TEMPO A SÓS COM DEUS 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

outros crentes, vizinhos e inimigos? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler Marcos 1:21-39 e Lucas 5:15-16 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente Marcos 1:21-39 e Lucas 5:15-16 a e discutir: 

6. Porque é que acha que Jesus tinha como prioridade afastar-se para passar algum tempo a sós com o 
Seu Pai? 

7. Que mudança específica vai fazer para manter o tempo a sós com Deus como prioridade máxima? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 14 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente Marcos 1:21-39 e Lucas 5:15-16 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 14 - TEMPO A SÓS COM DEUS 

Um tempo diário a sós com Deus é essencial para crescer no seu amor e obediência a Cristo, para renovar a 
sua mente, para manter a sua concentração e motivá-lo a permanecer fiel à sua vocação.  

Esta era a prática dos grandes homens e mulheres de Deus, tanto na Bíblia como ao longo da história. Um 
tempo consistente com Deus, lendo e estudando a Bíblia e orando, é vital para o seu crescimento como 
filho e servo de Deus. Sem isso, não pode desfrutar da relação abundante com Deus que Ele deseja para si.  

Jesus demonstrou-o na sua própria vida. Se um tempo regular a sós com Deus era importante para Ele - o 
Filho de Deus sem pecado e todo-poderoso — então quanto mais para vós — filhos e filhas de Deus fracos, 
pecadores e necessitados! 

Falámos do “longo dia” de ministério de Jesus em Marcos 1:21-39, que começava cedo quando Ele ensinava 
na sinagoga e continuava até tarde da noite a ensinar e a curar. No entanto, Jesus tinha como prioridade 
levantar-se cedo na manhã seguinte e sair para passar tempo com Deus. Esta passagem, juntamente com 
Lucas 5:15-16, revela quatro práticas de Jesus:  

1. Ele tinha como prioridade passar tempo com o Seu Pai em oração, meditando nas passagens bíblicas 
que tinha memorizado, e ouvindo a orientação para o dia. 

2. Ele planeava este tempo - levantava-se de manhã cedo (em Marcos) e “retirava-se muitas vezes” para 
estar sozinho a orar (Lucas). 

3. Afastava-se das pessoas para estar com o seu Pai. 

4. Dirigia-se a um lugar específico. 

Deve seguir o exemplo de Jesus se quiser manter a sua comunhão com Deus fresca e o seu serviço a Cristo 
eficaz. Outras práticas devocionais que os crentes têm considerado úteis incluem: Registar os seus 
pensamentos, orações e o que Deus lhe está a ensinar num diário; ler um livro devocional também pode 
ajudar; cantar e adorar o Senhor; e reservar tempos especiais prolongados para jejum, oração e meditação.  

Lembre-se, o seu tempo a sós com Deus não é para ministrar a outros ou para se preparar para ensinar, mas 
para enriquecer a sua própria relação com Deus. 

VERDADE ESSENCIAL:  UM TEMPO DIÁRIO A SÓS COM DEUS É ESSENCIAL SE QUISER CRESCER  
 NA SUA RELAÇÃO COM DEUS. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - PARAGENS PARA DESCANSO 15 - COMO ESTUDAR A BÍBLIA 
3-5 MEMBROS DA EQUIPA  4 OLHARES - 10 PERGUNTAS  15 PARAGENS PARA DESCANSO 

OLHAR PARA TRÁS  (Reveja as PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL na página 6) 
1. Tem crescido no seu amor e devoção a Cristo? Como? 

2. Foste fiel ao teu compromisso de leitura da Bíblia e de “EU VOU” esta semana? 

3. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 

[NOTA: Se alguém não tiver cumprido os seus compromissos, NÃO avance! Todos têm de cumprir os seus 
compromissos antes de passarem para a próxima PARAGEM PARA DESCANSO.  

Se isto acontecer frequentemente, consulte a página 6 para obter ajuda]. 

OLHAR PARA DENTRO 
Ler 2 Timóteo 3:14-17 e Esdras 7:10 em voz alta e discutir em conjunto as seguintes questões: 

4. O que é que lhe agrada ou encoraja nesta passagem? 

5. O que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

OLHAR PARA CIMA 
Ler novamente 2 Timóteo 3:14-17 e Esdras 7:10 a e discutir: 

6. O que é que estes versículos dizem que resulta quando se conhece, compreende e obedece 
corretamente à Bíblia? 

7. Porque é que acha que é tão importante tornar-se um estudante da Bíblia ao longo da vida? 

[Ler em conjunto o GUIA DE JORNADA 15 na página seguinte.] 

OLHAR PARA FRENTE 
Ler novamente 2 Timóteo 3:14-17 e Esdras 7:10 e discutir: 

8. À luz destes versículos, o que é que vai fazer como ato de obediência esta semana? Seja específico. 

 “EU VO________________________________________________________________________”  

9. A quem vais falar de Jesus esta semana e/ou a quem vais discipular esta semana? (Ferramentas nas 
páginas 47-50) 

 Nome(s): ________________________________________________________________________ 
  
       Como podemos trabalhar juntos como EQUIPA DE JORNADA no Evangelismo e Discipulado esta semana? 

10.Que parte da Bíblia vai ler diariamente esta semana? (sugere-se 3 capítulos por dia) 

REZAR 
Ao despedirem-se, rezem pelas necessidades uns dos outros e continuem a levar essas necessidades ao 
Senhor em oração até à PARAGEM PARA DESCANSO da próxima semana. 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 - GUIA DE JORNADA 15 - COMO ESTUDAR A BÍBLIA 
O objetivo do seu ministério é fazer discípulos multiplicadores até à 4ª Geração (ver 2 Timóteo 2:2). Paulo 
discipulou Timóteo, que devia formar pessoas fiéis para discipularem outras. Uma das “ferramentas” mais 
eficazes que Paulo utilizou foi ensinar-lhe a verdade que tinha aprendido com Jesus. (Leia 2 Timóteo 
1:13-14; 2:2, 15; 3:10, 14). 

Paulo exortou fortemente Timóteo a continuar naquilo que tinha aprendido e nas “sagradas escrituras” (2 
Timóteo 3:14-15). Depois, explica a razão: “Toda a Escritura é inspirada por Deus e útil para o ensino, para a 
repreensão, para a correção e para a instrução na justiça, para que o homem de Deus seja apto e plenamente 
preparado para toda boa obra.” (versículos 16-17). 

Se quiserem tornar-se os homens e mulheres maduros que Deus deseja, têm de aprender a conhecer, 
compreender, e aplicar a Bíblia às vossas vidas. Se quisermos fazer discípulos que se multipliquem, temos 
de usar a Bíblia para os ajudar a crescer e a tornarem-se homens e mulheres maduros de Deus. Esdras é um 
bom modelo a seguir. Ele “decidido dedicar-se a estudar a Lei do Senhor e a praticá-la, e a ensinar os seus 
decretos e mandamentos aos israelitas” (Esdras 7:10). 

Cada um de vós precisa de desenvolver a capacidade de estudar a Bíblia. Esta competência permitir-lhe-á 
ser, ao longo da vida, um estudante da Bíblia que a compreende, vive e ensina aos outros. 

Há três passos básicos no estudo da Bíblia: 

1. É preciso ver o que diz a Bíblia. Isto é, observar cuidadosamente o que está escrito. 
É fácil ser descuidado e não ver claramente o que os autores da Bíblia escreveram. Observar o texto 
significa lê-lo com atenção e repetidamente para ver realmente o que está lá, e não inserir outras 
ideias no texto.  

2. É preciso compreender o que a Bíblia quer dizer. Trata-se de interpretar corretamente o que está 
escrito. 

Uma interpretação correta da Bíblia surge quando se compreende o significado do autor original na 
altura em que escreveu para as pessoas específicas a quem escrevia.  

3. É preciso aplicar o que a Bíblia ensina. Trata-se de pôr em prática o que está escrito. 
O passo mais importante no estudo da Bíblia é considerar cuidadosamente como a passagem se 
aplica à sua vida. Deus quer que ponhas em prática a verdade que descobriste. Deus não lhe deu a 
Bíblia apenas para informação. Ele quer que a sua vida seja transformada pela Sua verdade. 

A seguinte FERRAMENTA DE ESTUDO BÍBLICO PESSOAL ajudá-lo-á a observar, compreender e aplicar a Bíblia à 
sua vida. 

(Comece por pedir a cada membro da EQUIPA DE JORNADA que utilize esta ferramenta para estudar 2 
Timóteo 2:1-7 esta semana). 

VERDADE ESSENCIAL:  DEVEIS SER ESTUDANTES DA BÍBLIA DURANTE TODA A VIDA, PARA  
 SABERDES O QUE ELA DIZ, COMPREENDERDES O QUE SIGNIFICA, OBEDECERDES À  
 SUA VERDADE E ENSINARDES OUTROS A FAZER O MESMO. 

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
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STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 

FERRAMENTA PARA PARAGENS PARA DESCANSO 15 - ESTUDO BÍBLICO PESSOAL 

ESTUDO BÍBLICO PESSOAL 
Texto: ____________________________________________ Data: ________________ 

OBSERVAR: O que é que eu VEJO? 

NOTA: Quanto mais tempo passares a observar o texto,  
melhor será a sua compreensão e interpretação. 

O que é que eu aprendo sobre Deus, Jesus e o 
Espírito Santo? 

Quem são as pessoas que aparecem nestes 
versículos? O que é que eu aprendo sobre mim 
próprio ou sobre as pessoas? 

Quais são os mandamentos e as promessas do 
texto? 

Quais são as relações de causa / efeito? Como 
é que as coisas se relacionam? 

Onde e quando se desenrola a ação? Descrever 
o local, o cenário ou os elementos temporais. 

Que palavras ou ideias importantes ou 
repetidas são expressas? 

Porque é que o autor escreve isto? Que 
problemas enfrentavam os leitores? 

De que tratam estes versículos? Qual é o tema 
ou a ideia principal desta passagem? 
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INTERPRETAR: Respostas que preciso para ENTENDER esta passagem. 
Perguntas Respostas

Que palavras-chave ou conceitos preciso de 
definir?

Quem são as pessoas desta passagem sobre as 
quais preciso de mais informações?

Que comparações ou contrastes preciso de 
compreender?

Existem figuras de estilo? O que significam as 
figuras de estilo?

Que tipo de literatura é esta? (Narrativa histórica, 
poesia, leis, correspondência, profecia)

Onde é que esta passagem se enquadra na 
história da salvação de Deus? (Antigo 
Testamento, Novo Testamento)

QUAL É A PRINCIPAL VERDADE OU IDEIA DESTA 
PASSAGEM? Escreve-a numa frase. 
.
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APLICAR: Como é que esta passagem vai MUDAR O MEU  
PENSAMENTO, ATITUDES, e ACÇÕES? 

Agora é altura de falar com Deus sobre o que aprendeu e o que Ele quer especificamente que faça 
hoje. Escreva o que Ele diz e as suas reacções: 

Ensino Reprovação Correção Formação em Justiça

Existe um exemplo a 
seguir? 
O que é que eu 
aprendi? Existem 
princípios universais 
sobre a forma como 
Deus actua ou como 
eu devo atuar? 

Há algum pecado a 
confessar?  
Em que mentiras 
acredito ou que coisas 
faço mal? Porquê? 
Qual é a raiz deste tipo 
de pensamento? 

Existe uma ordem a 
que obedecer?  
O que é que vou fazer 
agora? Como posso 
corrigir os meus 
pensamentos ou 
acções errados? 

Há alguma promessa 
a reivindicar?  
Como é que posso 
melhorar esta área da 
minha vida? Como é 
que posso criar novos 
hábitos de 
pensamento e de 
ação? 

“...para que o homem de Deus seja completo, perfeitamente preparado para toda a boa obra.”
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SI 
FERRAMENTA 
CRESCER E 

MULTIPLICAR 
V3.0 

5 PASSOS 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e descubra o que aconteceu 

nas suas vidas desde o vosso último encontro. 
2. INCENTIVAR: mece o seu tempo respondendo mutuamente às 

Perguntas de Crescimento Espiritual (baseadas em Gálatas 5:22-23). Esta 
semana…  

A. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por 
Jesus? 

B. Tem andado em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas 
relações com a família, amigos, outros crentes, vizinhos, e inimigos? 

C. Cresceu no seu amor e devoção a Cristo esta semana? Como? 
D. Exercitou o autocontrolo e honrou Cristo nos seus negócios financeiros? 
E. Exerceu autocontrolo sobre os pensamentos e acções sexuais, bem como 

sobre qualquer comportamento aditivo? 
F. Foi fiel a dar testemunho dos perdidos e a discipular outros? Quem? 
G. Foi fiel a completar a sua leitura da Bíblia e o seu compromisso(s) “EU 

VOU” esta semana? 
3. DISCUTIR: Leia e discuta a passagem bíblica atribuída ao tema da visita 

utilizando o seguinte formato de 6 perguntas fornecido no painel 
seguinte.  

4. PLANO: Escolham uma parte da Bíblia para lerem durante a semana. 
(sugere-se 3 capítulos por dia). 

5. REZAR: Concluam o vosso tempo rezando em conjunto uns pelos outros 
e pelos compromissos assumidos nas Perguntas 5 e 6.

6 PERGUNTAS 
Ler a passagem em voz alta.    

Discuta e interaja sobre as seguintes questões: 
1.O que é que gostou ou achou encorajador nesta passagem? 
2.que é que o confunde ou o deixa desconfortável nesta passagem? 

Peça a outra pessoa para ler a passagem em voz alta NOVAMENTE. 

Discuta as duas questões seguintes: 
3.O que é que aprende sobre as pessoas nesta passagem? 
4.O que é que aprende sobre Deus nesta passagem? 

Peça a alguém que leia a passagem em voz alta pela TERCEIRA vez. 

Discuta as duas últimas questões: 
5.Por causa do que aprendi nesta passagem, esta semana, EU VOU…   

Assumir um compromisso de ação obediente para a próxima semana. Seja 
específico. (NOTA: Anotar as respostas e fazer o acompanhamento no início 
da próxima visita). 

6.A quem é que vai falar de Jesus esta semana e/ou a quem é que vai 
discipular utilizando este material? (NOTA: Diga o nome de alguém e diga 
porquê e quando lhe vai falar. Anotar os nomes das pessoas com quem 
querem falar e fazer o acompanhamento no início da próxima visita).

VISITAS À FUNDAÇÃO 

Visita 1:  Quem é Jesus? 
      João 14:1-11 

Visita 2:  Nova vida e o amor de 
Deus. 
      João 3:1-18 

Visita 3:  Estar seguro da sua     
     Salvação. 
      João 10:27-30 

Visita 4:  Permanecer em Jesus. 
      João 15:1-11
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CRESCER E MULTIPLICAR AS VISITAS 

Visita 5:  Oração. 
      Mateus 6:5-15 

Visita 6:  Confessar os seus 
pecados.  
      1 João 1:5 - 2:2 

Visita 7:  O seu testemunho: Diga 
aos outros como Jesus o mudou.  
      Atos 26 

A.Utilize este esquema de 3-pontos 
para os ajudar a refletir sobre o 
seu próprio testemunho: 
1.Como era a minha vida antes 

de confiar em Jesus. 
2.Como conheci Jesus. 
3.A diferença que Jesus fez na 

minha vida desde que depositei 
a minha fé n'Ele. 

B.Peça-lhes que partilhem o seu 
testemunho de um minuto com 
alguém antes da sua próxima 
visita.

Visita 8:  Testemunha: Falar a  
     outros sobre Jesus.  
      Atos 1:1-11 
      2 Coríntios 5:16-21 
A.Dar-lhes formação sobre como 

utilizar o FERRAMENTA 
ESPERANÇA E VIDA.  

B.Vá com eles falar de Jesus a 
alguém utilizando este 
instrumento.  

C.NOTA: Se eles levarem alguém a 
Cristo, ajude-os a aprender como 
usar esta FERRAMENTA CRESCER E 
MULTIPLICAR para começar a 
discipular os novos crentes. 

Visita 9:  Comunhão com  
     outros crentes numa igreja.  
      Atos 2:40-47 
      Hebreus 10:19-25 
A.Convidar o novo crente a vir 

para a nova igreja. 
B.Ajude o novo crente a 

comprometer-se a ser um 
membro participante da nova 
igreja.

Visita 10:  Ser batizado. 
      Atos 8:26-38 
      Mateus 28:19 
      Atos 2:40-41 
A.Convidar o novo crente a ser 

batizado. 
B.Fazer com que o novo crente 

convide familiares e amigos 
(especialmente aqueles que talvez 
não conheçam Cristo) para 
testemunharem o seu batismo. 

Visita 11:  A Comunhão: A  
     Ceia do Senhor.  
      Lucas 22:14-20 
A.Convide o novo crente a celebrar 

a Comunhão consigo e com 
outros crentes. 

Visita 12:  Obediência. 
      João 14:15-21 
A.Pergunte-lhes em que área da 

vida sentem que o Senhor lhes 
está a pedir para obedecerem.

Visita 21:  A prioridade do  
     amor. 
      1 João 4:7-21 

Visita 22: A autoridade da  
     Bíblia.  
      2 Timóteo 3:14-17 

Visita 23:  A gestão da vida. 
      Lucas 19:10-27 

Visita 24:  A guerra espiritual. 
      Efésios 6:10-18 

Visita 17:  O que é o  
     Evangelho? 
      1 Coríntios 15:1-8 

Visita 18: Casamento e Família.  
      Efésios 5:22 - 6:4 

Visita 19:  Caminhar no  
     Espírito Santo Espírito Santo. 

      Gálatas 5:16-26 

Visita 20:  Identidade em  
     Cristo. 
      Romanos 6 

Visita 13:  Tempo de devoção:  
     Ler e estudar a Bíblia. 
      Lucas 5:15-16 
A. O novo crente deve reservar um 

tempo diário para ler a Bíblia e 
orar. 

Visita 14:  Perdoar os outros. 
      Mateus 18:21-35 
A. Perguntar especificamente a 

quem precisam de perdoar. 

Visita 15:  Submeter-se ao  
     Senhorio de Cristo;  
     Submissão ao Deus soberano. 
      Romanos 14:5-12 

Visita 16:  O objetivo de Deus  
     para a sua vida. 
      Mateus 28:18-20 
      2 Coríntios 5:17-21
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JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR  
O SEU MUNDO PERDIDO 

ETAPA 1 Summary 

 PARABÉNS! Concluiu a ETAPA 1 da sua JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO. 
Durante esta etapa, cresceram no vosso relacionamento com Jesus e com os outros da vossa EQUIPA DE 
JORNADA. Trabalharam juntos para evangelizar e discipular novos crentes. Nesta altura, cada um de vocês 
deve ter um grupo de pelo menos vocês e mais dois que estão a liderar através das “visitas” da 
FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR. 
 Os nomes daqueles que está a discipular devem ser colocados no seu MAPA DO MINISTÉRIO (página 
5) e continuará a discipulá-los e a orientá-los para que eles também se tornem discípulos multiplicadores. 
O seu objetivo é que eles comecem a fazer discípulos que fazem discípulos - até à 4ª Geração. A cada um 
deles deve ser dado um MAPA DO MINISTÉRIO para os ajudar a começar. Quando o vosso MAPA DO 
MINISTÉRIO estiver completo até à 4ª Geração, então continuarão a encorajá-los e a orientá-los... e depois 
começarão outro MAPA DO MINISTÉRIO! 
 A Grande Comissão que Jesus vos deu diz: “Ide, pois, e fazei discípulos de todas as nações…” (Mateus 
28,18). Esta chamada e ordem é para todos os cristãos. Na STRATEGIC IMPACT acreditamos que tudo o que 
temos de fazer para cumprir a Grande Comissão de Cristo é fazer continuamente discípulos que 
amadureçam e se multipliquem até à 4ª Geração. 
 Esta é a chamada da vossa JORNADA PELA VIDA. A sua JORNADA nunca deve terminar até que você vá 
para o céu para estar com o Senhor ou até que Ele volte. Ao continuar a fazer discípulos que amadurecem e 
se multiplicam, terá um impacto eterno exponencial nas suas vidas - E nas vidas das gerações espirituais 
que eles multiplicam! Nada mais que faça nesta vida será tão significativo como fazer discípulos 
multiplicadores. 
 Agora é hora de avançar para a próxima etapa da JORNADA — continuar a fazer discípulos 
multiplicadores E envolver-se na fundação e liderança de uma nova igreja. Lembre-se, uma igreja é “um 
grupo de seguidores de Cristo liderados por líderes espirituais qualificados sob a autoridade da Bíblia 
que se reúnem regularmente para adorar a Deus, crescer espiritualmente, amar e servir uns aos outros, 
e ir fazer discípulos multiplicadores em seu mundo perdido.” Pode reunir-se numa casa, debaixo de uma 
árvore, num campo de futebol, numa sala de aula ou num edifício próprio. O local não é o que define uma 
igreja. 

Convidamo-lo a iniciar a ETAPA 2 da JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO. Na ETAPA 2 
continuarão a reunir-se com a vossa Equipa de Jornada para participar nas “PARAGENS PARA DESCANSO” 
semanais e também trabalharão juntos para plantar e liderar uma nova igreja. O seu objetivo não será 
apenas fazer discípulos multiplicadores, mas também liderar e começar a multiplicar igrejas enquanto 
lidera outros através da ETAPA 1 JORNADA. 

Que o Senhor vos abençoe na continuação da vossa JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO! 

A Equipa de Strategic Impact 
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