
STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
FERRAMENTA:  FUNDAMENTOS PARA DISCIPLINAR OS OUTROS V3.0 

O seu chamamento é para fazer discípulos que se multipliquem, o que resultará no início de igrejas que se 
multipliquem. Ao partilhar fielmente o Evangelho, algumas pessoas confiarão em Cristo como Salvador. É 
muito importante ajudá-las a tornarem-se discípulos maduros e multiplicadores. Visite as pessoas em suas 
casas, escolas e locais de trabalho. Discipular os novos crentes individualmente ou em grupos de 3 a 5 pessoas. 
Se possível, visite um novo crente dentro de 48 horas após ele ter confiado em Cristo. Se for possível, dê a eles 
pelo menos um Evangelho de João. Use as orientações para 4 Tópicos/4 Visitas do Evangelho de João 
encontradas na FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR.. Após a primeira visita, marque um encontro semanal 
até terminar as quatro primeiras Visitas de Estudo. 

Acompanhamento essencial e o FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR 
Ajudar os novos crentes a tornarem-se discípulos maduros e multiplicadores envolve muito mais do que um 
estudo bíblico! A seguir estão as ferramentas essenciais para discipular outros: 
1. A Bíblia é o “currículo” mais importante que pode usar para discipular outros (2 Timóteo 3:16-17)! 
2. Orar fielmente pelos e com os seus novos discípulos (Efésios 1:15-23). 
3. Incentive os novos crentes a confiarem no Espírito Santo para os transformar à semelhança de Cristo (2 

Coríntios 3:17-18). 
4. Você! A sua influência junto de um novo crente é vital. Passe tempo com os novos crentes informalmente, 

para além do seu estudo bíblico. Leve-os consigo para evangelizar outros. Deixe-os “ver” que segue Jesus na 
sua vida quotidiana (2 Timóteo 3:10-11). 

Depois das primeiras quatro visitas, peça mais 20 visitas àqueles que se têm encontrado fielmente consigo. 
Ajude-os a multiplicar discípulos através de: (1) Aprendendo a Bíblia e como seguir Jesus (Crescer); (2) 
Mostrando-lhes como falar a outros sobre Jesus (Testemunhar); (3) Encorajando-os a usar essas ferramentas 
para discipular outros (Multiplicar). 

Siga este Processo básico de 5-Passos enquanto se encontram 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e o que aconteceu desde a última reunião. 
2. INCENTIVAR: Fazer e responder a PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL (com base em Gálatas 

5:22-23):  Esta semana…  
A. Have you submitted to the Holy Spirit and maintained a passionate love for Jesus?  
B. Have you walked in love, peace, patience, kindness, and forgiveness in your relationships with family, 

friends, fellow believers, neighbors, and enemies? 
C. Have you grown in your love and devotion to Christ this week?  How? 
D. Did you exercise self-control and honor Christ in your financial dealings? 
E. Did you exercise self-control over sexual thoughts and actions, and any addictive behavior? 
F. Were you faithful to witness to the lost and disciple others? Who? 
G. Were you faithful to complete your Bible reading and “I WILL” commitment(s) this week? 

3. DISCUTIR: Leia e discuta a passagem bíblica referente ao tema da visita utilizando o seguinte Formato de 
6 Perguntas (conforme descrito no FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR) 

4. PLANO: Concordar em ler uma parte da Bíblia durante a semana. (sugere-se 3 capítulos por dia). 
5. REZAR: Rezar em conjunto uns pelos outros e pelos compromissos assumidos nas Perguntas 5 e 6. 

VERDADE ESSENCIAL:  ESSENTIAL TOOLS FOR DISCIPLING OTHERS ARE THE BIBLE, PRAYER,  
 THE HOLY SPIRIT AND YOU.  

[Regressar à página anterior para falar de “OLHAR PARA FRENTE”] 
NOTA: A versão completa da FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR está disponível nas páginas 49-50. Sinta-se 
à vontade para fazer cópias ilimitadas (às suas próprias custas) para uso na evangelização. 



STRATEGIC IMPACT - JORNADA PELA VIDA PARA ALCANÇAR O SEU MUNDO PERDIDO 
FERRAMENTA PARA PARAGENS PARA DESCANSO 12 - FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR 

Siga este Processo de 5 Passos quando se encontrarem 
1. RELACIONAR: Pergunte-lhes como estão e o que aconteceu desde a última reunião. 
2. INCENTIVAR: Fazer e responder a PERGUNTAS DE CRESCIMENTO ESPIRITUAL (com base em Gálatas 

5:22-23):  Esta semana… 
a. Submeteu-se ao Espírito Santo e manteve um amor apaixonado por Jesus? 
b. Andou em amor, paz, paciência, bondade e perdão nas suas relações com a família, amigos, 

companheiros de fé, vizinhos e inimigos? 
c. Cresceu no seu amor e devoção a Cristo esta semana? Como? 
d. Exerceram autocontrolo e honraram Cristo nas vossas relações financeiras? 
e. Exerceu auto-controlo sobre os pensamentos e acções sexuais e sobre qualquer comportamento 

viciante? 
f. Foi fiel a testemunhar aos perdidos e a discipular outros? Quem? 
g. Foi fiel a completar a leitura da Bíblia e o(s) compromisso(s) “EU VOU...” desta semana? 

3. DISCUTIR: Ler e discutir a 
passagem bíblica relativa ao tema 
da visita, utilizando o seguinte 
Formato de 6 Perguntas (tal 
como descrito na FERRAMENTA 
CRESCER E MULTIPLICAR) 
a. Certifique-se de que todos se 

sentem à vontade para discutir 
as questões em conjunto com 
base na Bíblia. [NOTA: Este 
não é o lugar para um sermão. 
Está a ajudar os novos crentes 
a aprender como podem 
estudar e aplicar a Bíblia nas 
suas vidas]. 

  



b. O tema daVisita 1é “Quem é Jesus?” e a passagem bíblica é 
João 14:1-11. 

c. Quando tiver terminado esta primeira visita de discipulado, 
você e o novo crente terão lido a mesma passagem bíblica em 
voz alta um total de três vezes. 

d. Ambos terão respondido às primeiras quatro perguntas, que 
devem ter fornecido algumas ideias úteis sobre a passagem 
bíblica. 

e. Ambos terão também assumido o compromisso de agir com 
obediência, com base no que aprenderam, e de partilhar 
Jesus com uma pessoa específica. 

f. Na próxima vez que se encontrarem para o discipulado, não 
se esqueçam de acompanhar um ao outro sobre como 
cumpriram os compromissos de obediência “Eu vou...” 
assumidos na pergunta 5 e o compromisso de evangelismo 
assumido na pergunta 6. 

  
g. Há mais três tópicos e passagens bíblicas fornecidos como Visitas de Fundação para o futuro 

discipulado. É importante lembrar que o objetivo é que este novo crente seja capaz de ler, compreender 
e obedecer à Bíblia por si próprio, à medida que cresce na sua relação com Jesus e com os outros crentes. 

h. Após as quatro Visitas de Fundação, é uma boa altura para parar para avaliar o progresso do novo 
crente e decidir se deve continuar com as Visitas de Crescimento e Multiplicação. Se ele tiver 
permanecido fiel para continuar a reunir-se, se tiver crescido em fidelidade para manter os seus 
compromissos semanais e se tiver partilhado Jesus com outros na sua vida, deve definitivamente 
continuar a discipulá-lo até à maturidade e deve trazê-lo para a igreja. 

4. PLANO: Cheguem a acordo sobre uma parte da Bíblia que cada um lerá individualmente durante a 
semana. (sugere-se 3 capítulos por dia). 
a. Ser sensível às pessoas que não sabem ler ou que têm dificuldade em ler. 
b. Se possível, ofereça alternativas como Bíblias em áudio. 
c. Não se esqueça de anotar as respostas às perguntas 5 e 6 para as acompanhar na sua próxima 

visita. 
d. Marque a sua próxima Visita de Discipulado. 
e. Observe quem está empenhado e fiel em participar - fazendo a leitura em casa, e pronto a 

aprender mais sobre Cristo e a partilhar Jesus com os outros. Estas são as pessoas com quem 
deve continuar a relação de discipulado após as 4 Visitas iniciais. 

5. REZAR: Concluam o vosso tempo rezando em conjunto uns pelos outros e confirmando os 
compromissos assumidos nas perguntas 5 e 6. 



Passagens Bíblicas e Temas para o Discipulado 
Visitas à Fundação - As primeiras quatro visitas de discipulado para assegurar o empenhamento e  
    a doutrina fundamental. 

1. Quem é Jesus? João 14:1-11. 

2. Nova vida e o amor de Deus, João 3:1-18. 

3. Estar seguro da sua Salvação, João 10:27-30. 

4. Permanecer em Jesus, João 15:1-11. 

Crescer e Multiplicar as Visitas - Reunir-se pelo menos uma vez por semana para debater estas  
      passagens e temas: 

5. Oração, Mateus 6:5-15. 

6. Confessar os seus pecados, 1 João 1:5-2:2. 

7. O seu testemunho: Diga aos outros como Jesus o mudou, Atos 26. 
a. Utilize este esquema de 3-pontos para os ajudar a refletir sobre o seu próprio testemunho: 

i. Como era a minha vida antes de confiar em Jesus. 
ii. Como conheci Jesus. 
iii. A diferença que Jesus fez na minha vida desde que depositei a minha fé n’Ele. 

b. Peça-lhes que partilhem o seu testemunho de um minuto com alguém antes da sua próxima 
visita. 

8. Testemunha: Falar a outros sobre Jesus, Atos 1:1-11 (2 Coríntios 5:16-21). 
a. Dar-lhes formação sobre como utilizar o FERRAMENTA ESPERANÇA E VIDA. 
b. Vá com eles falar de Jesus a alguém utilizando este Ferramenta. 
c. Nota: NOTA: Se eles levarem alguém a Cristo, ajude-os a aprender como usar esta 

FERRAMENTA CRESCER E MULTIPLICAR para começar a discipular os novos crentes! 

9. Comunhão com outros crentes numa igreja, Atos 2:40-47 (Hebreus 10:19-25). 
a. Convidar o novo crente a vir para a nova igreja. 
b. Ajude o novo crente a comprometer-se a ser um membro participante da nova igreja. 

10. Ser batizado, Atos 8:26-38 (see also Mateus 28:19; Atos 2:40-41). 
a. Convidar o novo crente a ser batizado. 
b. Fazer com que o novo crente convide familiares e amigos (especialmente aqueles que talvez 

não conheçam Cristo) para testemunharem o seu batismo. 

11. Comunhão: A Ceia do Senhor, Lucas 22:14-20. 
a. Convide o novo crente a celebrar a Comunhão consigo e com outros crentes. 



12. Obediência, João 14:15-21. 
a. Pergunte-lhes em que área da vida sentem que o Senhor lhes está a pedir para obedecerem. 

13. Tempo de devoção: Ler e estudar a Bíblia, Salmos 1 (Lucas 5:15-16). 
a. O novo crente deve reservar um tempo diário para ler a Bíblia e orar. 

14. Perdoar os outros, Mateus 18:21-35. 
a. Perguntar especificamente a quem precisam de perdoar. 

15. Submeter-se ao Senhorio de Cristo; Submissão ao Deus soberano, Romanos 14:5-12. 

16. O objetivo de Deus para a sua vida, Mateus 28:18-20 (2 Coríntios 5:17-21). 

17. O que é o Evangelho?, 1 Coríntios 15:1-8. 

18. Casamento e Família, Efésios 5:22-6:4. 

19. Caminhar no Espírito Santo Espírito Santo, Gálatas 5:16-26. 

20. Identidade em Cristo, Romanos 6. 

21. A prioridade do amor, 1 João 4:7-21. 

22. A autoridade da Bíblia, 2 Timóteo 3:14-17. 

23. A gestão da vida, Lucas 19:10-27. 

24. A guerra espiritual, Efésios 6:10-18. 


