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“Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa 
Mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa 
milele. Maana Mungu hakumtuma Mwana ulimwenguni ili auhukumu 
ulimwengu, bali ulimwengu uokolewe katika yeye. Amwaminiye yeye 
hahukumiwi; asiyeamini amekwisha kuhukumiwa; kwa sababu 
hakuliamini jina la Mwana pekee wa Mungu.”  Yoahna 3:16-18 
Kutoka kwa mistari hii, unajifunza nini kuhusu...

Sala ya imani: “Bwana Yesu, nakuhitaji. / Ninakiri kwako kwamba 
nimetenda dhambi dhidi yako na ninastahili hukumu ya milele. / 
Asante kwamba ulikufa na kufufuka ili kusamehe dhambi zangu 
zote. / Ninakuomba unisamehe na unipe uzima wa milele. Amina.” 

Je, kwa dhati uliweka imani yako kwa Yesu kukusamehe dhambi zako 
na kukupa uzima wa milele? Una nini sasa?  (1 Yohana 5:11-12) 

Huu ni mwanzo wa maisha yako mapya na uhusiano wako na 
Mungu. Tungependa kukutana nawe tena ili kuzungumzia kutoka 
katika Biblia jinsi unavyoweza kukua katika uhusiano wako na 
Mungu. Je, tunaweza kukutana lini kesho? 
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1. Mungu anakupenda na anataka uwe na uzima wa milele pamoja 
Naye. 

• 2 Petro 3:9 - “Bwana hakawii kuitimiza ahadi yake, kama wengine 
wanavyokudhani kukawia, bali huvumilia kwenu, maana hapendi mtu ye 
yote apotee, bali wote wafikilie toba.” 

• Warumi 5:8 - “Bali Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, 
kwa kuwa Kristo alikufa kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali wenye dhambi.” 

2. Watu wote wametengwa na Mungu kwa sababu ya dhambi zao. 
• Warumi 3:23 - “… kwa sababu wote wamefanya dhambi, na kupungukiwa 

na utukufu wa Mungu.” 
• Warumi 6:23 - “Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti; bali karama ya 

Mungu ni uzima wa milele katika Kristo Yesu Bwana wetu.” 
• 2 Wathesalonike 1:8-9 -Yesu atarudi… “katika mwali wa moto; huku 

akiwalipiza kisasi wao wasiomjua Mungu, na wao wasioitii Injili ya Bwana 
wetu Yesu; watakaoadhibiwa kwa maangamizi ya milele, kutengwa na uso 
wa Bwana na utukufu wa nguvu zake;.” 

3. Mungu alimtoa Mwanawe pekee mkamilifu ili afe badala yako ili 
kulipia dhambi zako. 

• 2 Wakorintho 5:21 - “Yeye asiyejua dhambi alimfanya kuwa dhambi kwa 
ajili yetu, ili sisi tupate kuwa haki ya Mungu katika Yeye.”

• Yohana 14:6 - “Yesu akamwambia, ‘Mimi ndimi njia, na kweli, na uzima; mtu 
haji kwa Baba, ila kwa njia ya mimi.’” 

4. Ni lazima uamini (weka imani yako) kwa Yesu kama njia pekee ya 
kukusamehe dhambi zako na kupata uzima wa milele. 

• Yohana 1:12 - “Bali wote waliompokea aliwapa uwezo wa kufanyika watoto 
wa Mungu, ndio wale waliaminio jina lake.” 

• Waefeso 2:8-9 - “Kwa maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya imani; 
ambayo hiyo haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu; wala si kwa 
matendo, mtu awaye yote asije akajisifu.” 

• Warumi 10:9-10 - “Kwa sababu, ukimkiri Yesu kwa kinywa chako ya kuwa ni 
Bwana, na kuamini moyoni mwako ya kuwa Mungu alimfufua katika wafu, 
utaokoka. Kwa maana kwa moyo mtu huamini hata kupata haki, na kwa 
kinywa hukiri hata kupata wokovu.” 

5. Ukimtumaini Yesu pekee kama mwokozi wako anakupa uzima wa 
milele. 

• 1 Yohana 5:11-12 - “… Na huu ndio ushuhuda, ya kwamba Mungu alitupa 
uzima wa milele; na uzima huu umo katika Mwanawe. Yeye aliye naye 
Mwana, anao huo uzima; asiye naye Mwana wa Mungu hana huo uzima.” 
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